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SCENARIUSZ AKCJI FERIE

SZKOLA PODSTAWOWA Nr 50 W BIALYMSTOKU

21.01.2019r. — 25.01.2019r.

DZIEN I: 21.01.2019r.

Miejsce: Szkota Podstawowa nr 50 w Bialymstoku.
Czas trwania: 12.00 — 16.00.

Uczestnicy: dzieci uczestniczace w akcji ferie.

Cel zajeé: Integracja dzieci.

Przebieg:

I.
2.

Przywitanie dzieci.

Wizytowka — uczestnicy spotkania wykonuja swoja wizytowke (imi¢ oraz rysunki
,napisy charakteryzujace dang osobg ) i przypinaja do swego ubrania.

Rundka — zaczynajac od prowadzacego zajecia, kazdy z uczestnikdw przedstawia
sig(mowi tylko to, co chce powiedzie¢, np. imi¢, zainteresowania, czy w grupie s3
osoby, z ktorymi znat si¢ wczesnie;j, itp ).

Kazdy z uczestnikéw otrzymuje karte ,,Znajdz kogos, kto...” ( kto ma taki sam znak
zodiaku, co Ty; oczy w takim samym kolorze; imi¢ zaczynajace si¢ na t¢ sama litere,
co Twoje; nosi taki sam rozmiar buta; lubi te same filmy; ma dlon tej samej wielkosci,
co Twoja ). Wszyscy chodza po sali i wyszukuja odpowiednie osoby i zapisujg ich
imiona.

Historia mojego imienia - kazdy z uczestnikow opowiada, jak byl nazywany
w dziecinstwie przez rodzicéw, rodzenstwo, przyjaciot. Mowi tez o tym, jak chce, by
si¢ do niego zwracano i jakich zwrotéw nie lubi.

Na $rodku sali ktadziemy arkusz szarego papieru. Stajemy wokot arkusza; nastepnie
kazdy podchodzi (nie ustalamy kolejnosci ) i rysuje element obrazu pt. Ferie .MozZna

podchodzi¢ kilka razy, ale zawsze tylko jedna osoba rysuje. Zadanie to wykonujemy



1.

w catkowitym milczeniu. Rysunek wieszamy na $cianie i kazdy moéwi co i dlaczego
narysowat.

Zabawa z kotarg - dwie osoby trzymaja chuste animacyjnag, reszta dzieli si¢ na dwie
grupy, ktore stoja po dwoch stronach pionowo trzymanego koca. Gdy przescieradto
zostaje opuszczone, kazdy ma szybko wypowiedzie¢ imi¢ osoby stojacej naprzeciwko.
Zastona opada, uczestnicy zamieniajg si¢ miejscami i zabawa zaczyna si¢ od poczatku.
Konkurencja ,,Skojarzenia” - Jedna osoba z druzyny otrzymuje 20 wyrazow
napisanych na oddzielnych kartkach i musi kazdy z tych wyrazéw opisa¢ przy pomocy
przymiotnikow aby druzyna zgadta o jaki wyraz chodzi. Kazda druzyna ma 2 minuty
na konkurencje.

Przerwa na positek.

. Gry 1 zabawy ruchowe.

zabawa wiewiorki do dziupli

zabawa ludzie do ludzi

zabawa w murarza

zabawa w ogonki

zabawa wyciszajaca — Tumci tu tumci

Zakonczenie zajec.

DZIEN II : 22.01.2019r.

Miejsce: Szkota Podstawowa nr 50 w Bialymstoku.

Czas trwania: 12.00 — 16.00.

Uczestnicy: dzieci uczestniczace w akcji ferie.

Cel zaje¢: Wspdlna integracja wszystkich uczestnikéw, rozwijanie koordynacji ruchowe;j -

zajgcia sportowe.

Przebieg:

1. Przywitanie dzieci.

2. Wspolne uczestnictwo grup w konkurencjach sportowych tj:

Bieg z gazeta — kazdy zawodnik trzyma rozlozong gazete 1 ktadzie ja sobie na klatce
piersiowej. Na sygnat prowadzacego biegnie po prostej do pachotka, starajac si¢ nie
zgubi¢ gazety, obiega go 1 wraca na lini¢ startu. Wygrywa druzyna, ktoéra szybciej
wykona ¢wiczenie 1 nie zgubi gazety.

Rzut do celu gazetowa kulg — wszyscy zawodnicy trzymaja gazetowa kulg. Na ziemi
w odlegtosci 3-4 krokow lezy obrecz. Na sygnat dzieci wykonuja rzut, sposobem

dowolnym do obrgczy. Wygrywa zespot, ktory wrzuci wiecej gazetowych kul.



Skoki kanguréw — pierwszy zawodnik trzyma plastikowg butelke miedzy udami i
wykonuje skoki kangura po prostej do pachotka. Powrdt biegiem z butelka w reku.
Podaje j3 nastgpnemu zawodnikowi.

Gasienica — Druzyny ustawiajg si¢ w rzedzie z szeroko rozstawionymi nogami. Na
sygnal prowadzacego ostatnia osoba z rzedu przechodzi pod nogami kolegéw na
poczatek gasienicy 1 ustawia si¢ w pozycji jak na poczatku.

Podaj pitkg¢ — Uczestnicy stojg w rzedzie z wysoko uniesionymi ramionami. Pierwsza
osoba z rzedu podaje piteczke¢ do tylu. Ostatni zawodnik biegnie z piteczka na
poczatek 1 znowu ja podaje do tylu. Wygrywa zespdt, ktory szybciej wykona
¢wiczenie.

Rzut ringo — kto dalej rzuci wigcej razy.

Wyscig ze skakanka — W odleglosci 8m znajduje si¢ skakanka, na sygnal pierwszy
zawodnik biegnie dobiega do skakanki wykonuje 5 dowolnych skokow zostawia
skakanke 1 biegnie na lini¢ mety tam obiega pachotek i wraca. Klepie nastgpnego
zawodnika, a sam ustawia si¢ na koncu rzedu.

Slalom

3. Zakonczenie zaj¢¢. Podzickowanie za wspdlng zabawe i rozdanie nagrod zwyciezcom

DZIEN III : 23.01.2019r.

Miejsce: Szkota Podstawowa nr 50 w Bialymstoku.

Czas trwania: 12.00 — 16.00.

Uczestnicy: dzieci uczestniczace w akcji ferie.

Cel: Pobudzenie wyobrazni — Dzien Bajki.

Przebieg:

1.

Powitanie dzieci.

Dzieci spaceruja po sali przy muzyce. Na przerwe w muzyce klaniajg si¢ sobie
nawzajem w wymyslony przez siebie sposob np. dzieci witajg si¢ ze sobg jak kelner,
ksiaze, krol, starszy czlowiek itp.

Dzieci witaja si¢ poszczegolnymi czg¢$ciami ciala np. paluszkami, kolanami, stopami,
plecami, tokciami, calg dlonia, glowami.

Wspoélne ogladanie filmu animowanego.

Uczestnicy wspoélnie ogladaja film. Po obejrzeniu filmu dzieci odpowiadaja na pytania
dotyczace filmu oraz tworza plakat wykonujac poszczegodlne zadania dotyczace bajki:
tworzenie wlasnego zakonczenia

zmiana jednej sceny z filmu na wlasng 1 przedstawienie jej

tworzenie plakatu do swojego filmu.



3. Zabawy z chustg animacyjng

e _Powigzania”. Uczestnicy trzymaja chust¢ za uchwyty; jednoczesnie podnosza
1 opuszczaja chuste. Prowadzacy wydaje polecenie : Pod chustg przebiegaja wszyscy,
ktorzy maja siostre, ktore maja zielone koszulki, ktore lubig nalesniki itp. Osoby, ktore
identyfikujg si¢ z dang kategoria przebiegaja, gdy chusta znajduje si¢ w gorze.

e ,Tanczaca chusta”. Prowadzacy prezentuje roézne fragmenty muzyczne, o roznej
dynamice. Uczestnicy trzymaja chust¢ 1 poruszaja nig w takt melodii, faluja,
zatrzymujg, zmieniaja tempo wachlowania..

e _Ruchoma gwiazda”. Wszyscy ktadg si¢ na chuscie ($ciagnigte buty)- nogi skierowane
do srodka. Staraja si¢ w miar¢ rowno wykona¢ polecenia:

- turlamy si¢ w prawo,

- trzymamy si¢ za rece i podnosimy je do gory, kladziemy je za glowe i znowu podnosimy do
gory,

- chwytamy si¢ za rece, podnosimy si¢ i siadamy,

- trzymajac si¢ za rece, podnosimy nogi do gory, krzyzujemy stopy z sgsiadem, opuszczamy
razem nogi i probujemy wstac.

4. Zakonczenie zajec.

DZIEN IV: 24.01.2019r.

Miejsce: Szkota Podstawowa nr 50 w Bialymstoku.

Czas trwania: 12.00 — 16.00.

Uczestnicy: dzieci uczestniczace w akcji ferie.

Cel zajeé: Warsztaty filmowo-bajkowe.

Przebieg:
1. Dzien w oparciu o wybrany blok filméw animowanych (zalezny od grupy wiekowe;.
2. Warsztaty lalkoterapii (wykonanie lalek wg wlasnego projektu).

3. Blok tematyczny poswigecony uczuciom.
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. Zakonczenie zajec.

DZIEN V: 25.01.2019r.
Miejsce: Szkota Podstawowa nr 50 w Bialymstoku.
Czas trwania: 12.00 — 16.00.
Uczestnicy: dzieci uczestniczace w akcji ferie.
Cel zajeé: Aktywizowanie procesOw poznawczych.
Przebieg:

1. Powitanie dzieci.

2. Teleturniej jaka to melodia — dzieci odgaduja piosenki z podktadéw muzycznych.



Zajgcia artystyczne — wykonanie masek karnawalowych z dostgpnych materiatéw tj.:
bloki, nozyczki, kleje, cekiny, brokaty.

Wspdlna dyskoteka i zabawy przy muzyce, np.:

taniec z balonami

taniec w parach

mistrz parkietu

. Zakonczenie zajec 1 pozegnanie z dzie¢mi.

Opracowatla:
Pojawa Wioletta wychowawca podworkowy

Marzanna Grabarczyk koordynator programu



