
 
 

 

Klasa sportowa w szkole podstawowej realizuje tak zwane ukierunkowane 

szkolenie sportowe, mające na celu ujawnienie predyspozycji i uzdolnień sportowych 

uczniów. Na lekcjach wychowania fizycznego zajęcia będa odbywały sie w dwóch 

grupach, dziewcząt i chłopców. 

Zadaniem szkoły będzie opracowanie tygodniowego planu zajęć tak, aby 

rozkład innych zajęć edukacyjnych był dostosowany do rozkładu zajęć sportowych. 

Będziemy dążyć również do maksymalnego opanowania i utrwalenia przez uczniów 

wiadomości, objętych programem nauczania, na zajęciach edukacyjnych. 

 

Do klasy sportowej może być przyjęty uczeń, który: 

a)  w danym roku kalendarzowym ukończył klasę trzecią w Szkole Podstawowej  

nr 50 z Oddziałami Integracyjnymi im. Świętej Jadwigi Królowej Polski  

w Białymstoku, 

b) wykaże się umiejętnościami potwierdzonymi wysokimi wynikami testu 

sprawnościowego, 

c) wykaże się bardzo dobrym stanem zdrowia potwierdzonym przez lekarza 

medycyny sportowej, 

d) osiąga dobre wyniki w nauce i nie sprawia problemów wychowawczych, 

e) jest uczniem innej szkoły podstawowej, ukończył klasę trzecią i wykaże się 

umiejętnościami potwierdzonymi wysokimi wynikami testu sprawnościowego, 

f) złoży wymagane dokumenty w sekretariacie szkoły. 

 

Uczniowie klasy sportowej będą: 

a) realizować program nauczania  w takim samym zakresie, jak uczniowie klas 

ogólnych, 

b) uczestniczyć w 10 godzinach wychowania fizycznego w tygodniu pod okiem 

trenerów piłki ręcznej, 

c) wyjeżdżać na zawody i turnieje sportowe, 

d) wyjeżdżać na obozy szkoleniowe. 

 

Wymagana dokumentacja dziecka: 

a) wniosek o przyjęcie do klasy sportowej, 

b) zaświadczenie lekarskie o bardzo dobrym stanie zdrowia lub orzeczenie lekarskie 

o braku przeciwwskazań do uprawiania sportu wydane przez lekarza medycyny 

sportowej,  

c) świadectwo ukończenia trzeciej klasy szkoły podstawowej (kandydaci spoza 

rejonu szkoły), 

d) pisemna zgoda rodziców (prawnych opiekunów). 

 
Adresy przychodni sportowych: 

a) NZOZ Podlaskie Centrum Medycyny Sportowej i Ortopedii, ul. Bema 2, 15-369 

Białystok, tel. 857 443 984  

b) Przychodnia Sportowo – Lekarska, ul. Sienkiewicza 79A lok 309 (III piętro),  

15-003 Białystok, tel. 857 422 224 

 

 

 


