W dniach 22 -26 listopada obchodzilismy w naszej szkole Tydzien Profilaktyki i Promocji
Zdrowia pod hastem: ,,WW zdrowym ciele, zdrowy duch”.

W tygodniu tym przeprowadzone zostaly pogadanki prozdrowotne, a takze quiz wiedzy o
zdrowiu. Uczniowie klasy SA brali udzial w warsztatach z cyklu spotkan promujacych zdrowie
psychiczne "Relacje, ktore taczg" oraz "Jak prawidtowo komunikowaé si¢ ze sobg”. Odbyly si¢
réwniez lekcje promujace zdrowie fizyczne, gry 1 zabawy zespotowe na §wiezym powietrzu.

Wychowawcy klas 8A, 8E i 8G przeprowadzili lekcje z wychowankami na temat szkodliwos$ci
palenia tytoniu w ramach programu ,,Znajdz wlasciwe rozwigzanie”.

W tygodniu promocji zdrowia odbyta si¢ prelekcja na temat higieny jamy ustnej w klasie 3B.
Zajecia zostaly przeprowadzone przez pracownikow Polskiego Czerwonego Krzyza w ramach
programu edukacyjnego ,,Dziel si¢ usmiechem”, w ktérym nasza szkota bierze udziat.

Uczniowie klasy 3F wzigli udziat w lekcji ,,Ze zdrowiem na TY”. Dzieci chetnie uczestniczyly
w zajeciach, wykonywaty ciekawe ¢wiczenia, quizy i krzyzowki promujace zdrowy styl Zycia.
Uczniowie brali réwniez udziat w grach i zabawach ruchowych.

Przeprowadzone zostaly zajgcia warsztatowe w klasie 1A pod hastem ,,Jemy zdrowo i
kolorowo”. Gléwnym celem spotkania byto ksztattowanie ws$rdéd dzieci nawykow zdrowego
odzywiania. Dzieci wystuchaly wierszy o tematyce prozdrowotnej. Wspdlnie w grupach
przygotowaty zasady racjonalnego i zdrowego odzywiania si¢. Tworzyty na podstawie tych zasad
obrazkowe jadlospisy. Drugie $niadanie zostalo wzbogacone o zdrowe produkty, ktore dotarty do

klasy w ramach akcji ,, Warzywa i owoce w szkole”.

W s$wietlicy odbyt si¢ ,,Bal u Marchewki” promujacy zdrowy styl zycia. Odbyly
si¢ pogadanki prozdrowotne, a takze quiz wiedzy o zdrowiu. Zorganizowany zostat tez
migdzyszkolny konkurs plastyczny pt. "Jak zdrowo zy¢ 1 szczgsliwym byc¢", a takze spotkanie z nasza
panig pielgegniarka, ktéra przekazala uczniom wiele cennych rad dotyczacych zdrowego odzywiania

1 zdrowego stylu zycia.

Przeprowadzony zostal takze konkurs plastyczny dla ucznidéw klas 0 - 11T ,,W zdrowym ciele,
zdrowy duch”.Ciekawe prace dzieci na temat tego co robi¢, aby zdrowo zy¢ mozna podziwia¢ na

wystawie.

W tygodniu promocji zdrowia nie zabraklo zwrdcenia szczegdlnej uwagi na panujgcg nadal
pandemi¢ koronawirusa. Nauczycie na lekcjach wychowawczych przypominali uczniom

obowigzujace w szkole zasady bezpieczenstwa w dobie pandemii COVID-19.

Wszystkim nauczycielom dzigkujemy za zaangazowanie, a uczniom zyczymy, aby
wykorzystali zdobyta wiedze na temat zdrowego stylu zycia w praktyce.
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