Sposoby na nude na Srode 15.04.2020 r.

Witajcie dzieci!

Opracowala: Magdalena Sygula — lwaniuk

Temat: Ciekawostki ze swiata ryb.

Czy ryby rzeczne moga zy¢ w morzu?

Nie, ryby rzeczne zgingtyby w morzu! Ryby stodkowodne nie moga zy¢
w stonej wodzie morskiej. Wyjatkami sg wegorze, ososie 1 jesiotry. Sa to ryby, ktore kazdego
roku wedruja z rzek do moérz 1 z powrotem, aby sktadac jaj, czyli ikre.

Czy wszystkie ryby maja pletwy?

Tak, ale ptetwy te maja rozny ksztatt. Wegorz ma jedng dtuga pletwe na srodku grzbietu
1 porusza si¢ w wodzie jak waz. Ryby latajace potrafig rozktadaé swoje ptetwy 1, wyskakujac
z wody, kilka sekund szybowac jak ptak.

Jak ryby oddychaja w wodzie?

Ryby potrzebuja do zycia tlenu. Znajduje si¢ on w wodzie. Ryby nie uzywaja do oddychania
ptuc, lecz umieszczonych po obu stronach glowy skrzeli. Skrzela potrafia oddziela¢
1 wylapywac tlen rozpuszczony w przeplywajacej przez nie wodzie.

Ktére z ryb ptywaja najszybceiej?

Niektére ryby potrafig ptywac¢ bardzo szybko, jak na przyktad tunczyk albo miecznik, ale
najszybsza rybg jest zaglica, wielka ryba o dtugosci trzech metrow, ktorej ptetwa grzbietowa
ma ksztalt zagla. Ptynie jakby susami, wyskakujgc nad wodg i potrafi osigga¢ szybkos¢ 100
kilometrow na godzing!

Dlaczego? Encyklopedia w pytaniach i odpowiedziach, red. Laure Cambournac i Francoise de Guilbert,
Wroctaw 2004



Opracowala: Magdalena Bajsicka
Drogie Dzieci,

W tym tygodniu odbedg si¢ drugie Swigta Wielkanocne, ponizej przedstawiam pomyst ma
ozdobe wielkanocng:

»Styropianowe jajo ozdobione cekinami’’:

Materialy niezbedne do pracy:

- jajko styropianowe,

- szpilki (okoto 1 centymetrowe) do nabijania cekinow,
- mate kolorowe cekiny,

- duze kolorowe cekiny,

- przezroczyste i srebrne koraliki,

- wstazka 1 nozyczki (opcjonalnie),

Sposoéb wykonania:

1. Przygotowujemy stanowisko pracy.

2. Nabijamy jajko cekinami (zaczynamy od czubka jaja, a nastgpnie kolejne rzgdy dookota).
3. Zmieniamy kolory wedle wtasnej inwencji tworcze;.

4. Teraz wbijamy nawleczone szpilki wzdtuz gornej krawedzi wstazki. Szpilki powinny by¢
mocowane jedna obok drugiej, aby jak najlepiej przymocowacé wstazke. Nastepnie wbijamy
szpilki wzdtuz dolnej krawedzi wstazki.

5. Ozdoba gotowa! © (pamigtaj, by prace wykonywa¢ pod nadzorem osoby doroste;j).



Opracowata: Anna Pleskowicy
T: Kroliczek — utrwalanie dodawania w zakresie 30.

Oblicz i pokoloruj:
l
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Opracowala: Izabela Kozikowska
T: Przytulanki, czyli wierszyki na dzieciece masazyki.

Zapraszam Rodzicoéw i dzieci do wspdlnej zabawy relaksacyjnej ©
Szes¢ parasoli Anna Eada-Grodzicka

Kiedy deszcz na dworze pada, to w szatni stoi kolorowych parasoli gromada.
Ten pierwszy w esy-floresy — to parasol Teresy.

Drugi — czerwony w koétka — to parasol Jurka.

Trzeci — bezowy w kropki — to parasol Dorotki.

Czwarty — z6tty w kwiatki — to parasol Beatki.

Piaty — w ciapki zielony — to parasol llony.

Szosty — niebieski w kratke — wybral sobie Matgorzatke.

Z Matgorzatka chodza wszedzie i czeka, az deszcz bedzie.

Zabawe rozpoczynamy, lekko stukajgc w plecy dziecka wszystkimi palcami,
potem po kolei rysujemy elementy, o ktorych mowa w tekscie.

Waz to dziwne zwierze Bolestaw Kolodziejski
Waz to takie dziwne zwierzg Dziecko zwrocone do nas plecami.
Zamiast chodzi¢ — ciggle lezy. Kreslimy na jego plecach linie faliste,
I lubujac si¢ w petzaniu,
Ani mysli o skakaniu. Szybko nasladujemy dlonig na plecach skoki
Moze by polubit skoki, - opieramy jq raz na przegubie, raz na palcach,

gdyby miat cho¢ ze dwie nogi,
lecz Ze nie ma jednej nawet,

cicho sunac, zmyka w trawe. kreslimy lini¢ falistq.
Palka, zapalka
Pa%ka, zapalka Dziecko siedzi zwrocone do na s plecami
Dwa kije, Rysujemy na jego plecach dwie pionowe kreski,
Kto Si@ nie SChOW&, kilkakrotnie z wyczuciem stukamy w jego plecy w tym samym miejscu,
Ten kryje. szybkim ruchem chowamy reke pod jego pache.

Zrédio: M. Bogdanowicz ,, Przytulanki, czyli wierszyki na dzieciece masazyki”



Opracowala: Aneta Isajuk
Temat: Baranek — origami plaskie z kola.
Dzisiaj dalej bedziemy rozbudza¢ dziecigca wyobrazni¢ i sprawno$¢ manualng.

BARANEK

Do przygotowania baranka potrzebne beda: nozyczki, cyrkiel, klej do papieru,
arkusze papieru kolorowego (zielony, biaty, zotty, r6zowy, brazowy, zielona
kartka A5 jako tlo).

Przygotowujemy 8 kotek:

2 zielone: 1ciemno zielone o $rednicy 47 mm, 1jasno zielone o $rednicy 47 mm,
1 biate o $rednicy 120 mm,

1 r6zowe o $rednicy 47 mm,

1z6tte o srednicy 30mm,

3 brazowe: 2 o $rednicy 30mm, 1 o $rednicy 20mm

1. Przygotowanie kot — wyciecie.

Na brazowej kartce narysuj glowe baranka — wytnij.

3. Najpierw przyklejamy tutow baranka (biate koto), nie smarujemy catego,
by moc p6zniej umiesci¢ pod nim nogi i ogonek.

4. Nastepnie przyklejamy nogi i ogonek (brazowe kota) .

5. Niewielka ilo$cig kleju przechodzimy do przyklejenia kolejnego elementu
baranka — gtowy.

6. Z bialej i czarnej kartki wycinamy oczy baranka — mocujemy klejem.

7. Przyklejamy ostatni element sktadanki — fake (zielone, rézowe 1 zotte
kota).

N

Mitej zabawy!






Opracowala: Edyta Karwowska

https://youtu.be/xhv1iPd4Vps Rybka

Maria Konopnicka

Zamiary Stasia


https://youtu.be/xhv1iPd4Vps

Moze w ksiegach sie zagrzebie
Az po uszy, az do brody!
| jak pszczota zgubie siebie,

Stodkie braciom ciggnac miody.

O to jedno prosze Boga,
Niech mnie darzy szcze$ciem takiem:
Jak badz péjdzie moja droga,

Zebym nie byt ztym, prézniakiem!



Zajecia Swietlicowe dla dzieci z oddzialu przedszkolnego

15.04.2020
Temat:

Zabawy ruchowe bez przyboru z cyklu: ,,Cwicze z mama i tatg” (2). Zabawy w stowa.

Zabawy ruchowe bez przyboru (dzien 2)

Cwiczenie 4

Siadamy naprzeciw siebie w duzym rozkroku. Dziecko umieszcza swoje nogi od wewnetrznej strony
nog rodzica w potowie podudzi. Teraz podajemy sobie rece proste w tokciach. Raz dziecko, raz rodzic
przechodzga do lezenia; druga osoba musi w tym czasie wykonac gteboki skton w przdd.

Cwiczenie 5

Cwiczenie dla taty. Dziecko siada na podtodze po turecku. Tata staje za dzieckiem, chwyta je pod
ugiete tokcie i podnosi w gére — przynajmniej na wysokosci pasa. Dziecko nadal pozostaje w siadzie
skrzyznym. Tata powinien pamieta¢, ze przy podnoszeniu dziecka nalezy wykonac gteboki przysiad, a
nie pochylac sie w przéd — ¢wiczymy tak, jak prawidtowo powinno sie podnosi¢ ciezary.



¢wiczenie 6

Cwiczenie dla rodzica, ktéry jest bardzo sprawny fizycznie lub starszego rodzeristwa . Rodzic
wykonuje przysiad, rekami obejmuje kolana. Dziecko z przodu popycha mame za ramiona i mama
powinna wykonacé piekny przewrdt w tyt.

Opracowata: Matgorzata Owczarczyk

Zrédto:
»Mamo tato ¢wiczymy razem” mgr Bozena Borys
Warszawa 1990 Panstwowy Zaktad Wydawnictw Lekarskich



Zabawy w stowa.

1. Podajemy dziecku dowolny wyraz. Zadaniem dziecka jest wymysle¢ wyraz, ktory sie z nim
rymuje. Zamiana rél - teraz dziecko podaje jaki$ wyraz, a rodzic dodaje wyraz rymujacy sie.

2. Mozemy do zabawy zaprosi¢ innych domownikdw: pierwsza osoba podaje wyraz, kolejni
podajg wyrazy — rymowanki.

3. Podajemy dziecku kilka wyrazéw (5). Zadaniem dziecka jest zapamietanie ich, nastepnie
powtdrzenie. Mozemy wydtuzy¢ faiicuszek wyrazéw. Zabawa jest ciekawa, gdy teraz dziecko
podaje wyrazy, a rodzic zapamietuje i stara sie je powtdrzy¢.

4. Podajemy wyraz — dziecko podaje jego przeciwierstwo, np. zimno - ciepto

Opracowanie wtasne: Anna Szoda



