Sposoby na nude¢ na Srode, 22.04.2020 r.

Witajcie dzieci!

Opracowala: Magdalena Sygula — lwaniuk

Temat: Droga do ula — karta pracy. Utrwalenie dodawania i odejmowania w zakresie 30.

Drogie dzieci!

Pomozcie pszczole dotrze¢ do ula. Pokolorujcie wszystkie pola z wynikiem 8.




Opracowala: Aneta Isajuk
Temat: Bocian - origami plaskie z kota i prostokgta.
Dzisiaj bedziemy tworzy¢ obraz z duzej ilosci elementow.

BOCIAN

Do przygotowania bociana potrzebne beda: nozyczki, cyrkiel, linijka, klej do
papieru, arkusze papieru kolorowego (zielony, biaty lub z6tty, niebieski,
bragzowy, czerwony, czarny, zielona kartka A5 jako tto).

Przygotowujemy 15 kotek:

2 zielone: 1 o $rednicy 40 mm, 1 o $rednicy 30 mm

7 biatych: 1 o §rednicy 80 mm, 2 o $rednicy 47 mm, 4 o $rednicy 20 mm
2 czarne o Srednicy 47 mm

1 czerwone o $rednicy 30 mm

1 niebieskie o srednicy 30 mm

1 zé6tte o $rednicy 20 mm

1 brgzowe o $rednicy 60 mm

Przygotowujemy 2 prostokaty:

1 o wymiarach 90 mm x 0,5mm

1 o wymiarach 40 mm x 0,5 mm

1. Przygotowanie kot 1 prostokatow — wycigcie.

Sktadamy wszystkie kota na pot.

3. Najpierw przyklejamy nogg bociana, na samym dole kartki (czerwony
prostokat i koto).

4. Niewielka iloscig kleju przyklejamy tuldéw 1 skrzydetko bociana (biate
kota).

5. Nastepnie czarne kota zgiete na pot wktadamy w zgigte biate kota 1
przyklejamy.

6. Przechodzimy do przyklejenia szyi bociana (mate, biate kota).

7. Przyklejamy kolejny element bociana gtowe, dziob 1 oko.

N



8. Nastepnie zostal ostatni element sktadanki — trawa (bragzowe, zielone,
z0tte kota) oraz chmury (biate, niebieskie kota).




T: Ciekawostki o zétwiach opracowata: Izabela Kozikowska

Dzisiaj moi Drodzy chcg Was blizej zapoznaé z sympatycznymi
zwierzatkami, jakimi sg zotwie. Zachecam do lektury ©

Na swiecie zyje blisko 365 gatunkow zo6twi. Mozna podzieli¢ je na
migsozerne 1 roslinozerne oraz wodne 1 ladowe.

Najmniejszy to Zotw Padloper, wielko$¢ samca to jedynie 6-8 cm.
Najwigkszy to morski zotw skorzasty mierzacy ponad 2 metry i wazaCy
ponad 1000 kg.

Polske zamieszkuje jedynie zotw btotny.

Dzial zoologii zajmujacy si¢ z6twiami to chelonologia.

23 maja obchodzony jest Swiatowy Dzien Zotwia.

Najdtuzej zyjacy to Zotw olbrzymi, zmarl w 2006 roku majac okoto 255
lat.

Krew z6twi zapadajacych w sen zimowy dziala jak ptyn przeciw
zamarzaniu, co pozwala im przezy¢ w niskich temperaturach.

Wodne z6twie majg specjalny gruczot ktory usuwa nadmiar soli z wody
morskKiej.

Sa to zwierzeta dlugowieczne. Niektore gatunki zyja nawet ponad 100 lat.
Niektore zotwie moga zy¢ dtuzej niz rok bez jedzenia.

Zotwie maja dobry wzrok, widza kolory, maja doskonaty shuch, wech

1 zmyst dotyku.

Niektore zoétwie morskie moga pozostawacé na jednym oddechu do pieciu
godzin pod woda.

Zasigg wystepowania zotwia skorzastego jest najwiekszy ze wszystkich
gatunkow zwierzat na §wiecie. Wystepuje we wszystkich oceanach.
Nazywany jest nawet morskim wtoczega.

Zrédto: https://poznajnieznane.pl/ciekawostki-2/ciekawostki-zwierzeta/zolwie-ciekawostki/



https://poznajnieznane.pl/ciekawostki-2/ciekawostki-zwierzeta/zolwie-ciekawostki/

Opracowala: Magdalena Bajsicka

»Bajka o odwaznej pszczole’’

Zdjecie pszczoly
Drogie Dzieci,

Dzisiaj chciatam si¢ podzieli¢ z Wami wspaniatymi bajkami, ktére méwig o waznych, a
czasami trudnych emocjach. Jedng z moich ulubionych jest ,,Bajka o odwaznej pszczole’,
autorstwa p. M. Ambraszewskiej, ktéra méwi o uczuciu strachu, czytaliSmy ja sobie na
poniedziatkowych zajeciach z biblioterapii. Mam nadzieje, ze wspdlnie z Waszymi
Rodzicami odkryjecie te przepigkne, przepetnione zwierzeca alegoria i symbolika (ale nie
tylko) bajki terapeutyczne. Ja mam egzemplarz papierowy, ale w Internecie jest dostepna cata
ksigzka. Zycze owocnej i przyjemnej lektury ©.

Link do ,,Bajki Terapeutyczne’’:

http://www.pomagamydzieciom.info/files/pdf/bajki%20terapeutyczne%20PROMY K%20SL
ONCA .pdf

Opracowala: Edyta Karwowska

https://youtu.be/dhIgJFwQ7tM piosenka Pt.: ,,Myj zeby”



http://www.pomagamydzieciom.info/files/pdf/bajki%20terapeutyczne%20PROMYK%20SLONCA.pdf
http://www.pomagamydzieciom.info/files/pdf/bajki%20terapeutyczne%20PROMYK%20SLONCA.pdf
https://youtu.be/dhIqJFwQ7tM

Opracowata: Anna Pleskowicy
T: ,,Prosiaczek” — pojemnik na szkolne przybory.

Potrzebne materiaty:

kubek papierowy

plastelina

tasma dwustronna lub montazowa
r6zowa kartka z bloku technicznego A4

YV V VYV

Przebieq:

1. Prosze przygotowac papierowy kubek. Nastepnie z jasnej rozowej plasteliny zrobi¢ koto
(ryjek $winki) 1 dwie mate kuleczki z ciemniejszej rézowej plasteliny (dziurki w nosie), a
nastepnie przyklei¢ plasteling do kubka. Tak samo robimy z oczami. Najpierw 2 kulki z
biatej plasteliny i dwie mniejszcze z czarnej plasteliny (czarne kulki przyklejamy na biate
kulki delikatnie rozplaszczajac), ktore umieszczamy na kubku.

2. Wycinamy uszy dla naszej $winki z r6zowej kartki i prz pomocy dwustronnej lub
montazowej tasmy przyklejamy do kubka. Potem z ciemnej r6zowej plasteliny
formulujemy ogon dla $winki i przyklejamy do kubka (bardzo wazne jest przymocowanie
ogona, zeby kubek utrzymywat rownowage i nie przewracat sig!). Gotowe!







Zajecia swietlicowe dla dzieci z oddziatu przedszkolnego

22.04.2020
Temat:

Zabawy ruchowe z poduszkq z cyklu: ,Cwicze z mamq i tatqg” (1)
(propozycje éwiczen podzielone sq na 3 dni). Skorupki — dopasowywanie brakujgceqo elementu.

Cwiczenie 1

Chwy¢ poduszke za rogi, a nastepnie przestepuj przez nig do przodu i z powrotem, raz jedna,
raz drugg noga. Cwiczenie powtdrz 10 razy.

Cwiczenie 2

Stan w rozkroku i przesun poduszke miedzy nogami od przodu ku tytowi lewg reka. Chwy¢ poduszke
od tytu prawg reka i przenies szerokim tukiem do przodu. Powtdrz to ¢wiczenie 30 razy.




Cwiczenie 3

Potéz sie swobodnie na plecach, Sciskajgc poduszke miedzy stopami. Podnie$ powoli nogi az do
pozycji pionowej i policz do 28 dzieci do 10. Powtdrz dwa razy i opuszczamy powoli.

Cwiczenie 4

Dziecko ktadzie sie na brzuchu, rodzic trzyma je za stopy (ztgczone). W wyciggnietych rekach podnies
wysoko poduszke. Powtérz éwiczenie 3 razy i zawsze trzymaj poduszke liczgc do 8. Potem zmiana,
dziecko trzyma za stopy, a rodzic ¢wiczy.

Opracowata: Matgorzata Owczarczyk

Zrédto:
»Mamo tato ¢wiczymy razem” mgr Bozena Borys
Warszawa 1990 Panstwowy Zaktad Wydawnictw Lekarskich



Skorupki — dopasowywanie brakujgcego elementu.

Z kazdym jajkiem potacz skorupke, ktéra odpadta.

Opracowata: Anna Szoda
Zrédta:
Miesiecznik , Iskierka” nr 4 2015



