
Sposoby na nudę na czwartek, 16.04.2020 

Witajcie dzieci, oto nasze propozycje na dzisiejszy dzień: 

 

T: „Sylabianki” – karta pracy.                                 Opracowała: Anna Pleskowicz 

 

Oblicz działania, a następnie odczytaj sylaby tylko z pól, gdzie występuje wielokrotność 

liczby 3. Powodzenia   

 

1+1 =             NAR 

 

 

2+1=  W 

 

2+5 =              CYZ 

 

4+2 =             KWIE 

 

7+1 =              PO 

 

 

6+2=  LA 

 

5+4= TNIU 

 

5+17= GDY 

 

12+3= PSZCZO 

 

 

7+7= TRA 

 

9+9= ŁA 

 

9+7= WA 

 

10+7=                 TU 

 

 

14+7= JE 

 

15+9= SZCZE 

 

10+10= PAN 

 

9+13= LI 

 

 

19+8= NIE 

 

20+6= KUS 

 

20+10=               RU 

 

16+17=            CHLI 

 

 

19+9=              KRO 

 

19+17= WA 

 

17+17= RÓ 

 

18+19= KA 

 

 

20+19=              MO 

 

19+19= ŚNIEG 

 

18+17= BI 

 

14+28=            KRA 

 

 

20+15= WIO 

 

22+22= PRZE 

 

29+14=          DRZE 

 

15+26= WO 

 

30+18= SNA 

 

 

25+26= ZWY 

 

21+26= ZIE 

 

35+19= KLE 

 

16+41= BY 

 

 

40+13= LE 

 

27+33= WA 



T: Ciekawostki o psach.                       Opracowała: Izabela Kozikowska 

Pies jak wiadomo jest najwierniejszym przyjacielem człowieka. Chciałam Was zapoznać  

z ciekawostkami o naszych czteronożnych pupilach. Miłej lektury  

 Istnieje ponad 150 ras psów. 

 Psy w oczach zawierają specjalną membranę, która pozwala im widzieć lepiej  

w ciemności. 

 Nie ma dwóch takich samych psich nosów. Każdy jest inny tak jak  

u ludzi, każdy odcisk palca również jest unikalny. 

 Zmysł zapachu u psa jest o 10 tysięcy do 100 tysięcy razy mocniejszy niż u ludzi. 

 Psy mają trzy powieki, górną powiekę, dolną pokrywę i trzecią powiekę, która 

pomaga utrzymać wilgotność i chroni oczy. 

 Niewielkie ilości winogron i rodzynek mogą powodować niewydolność nerek u psów. 

Czekolada, orzechy makadamia, gotowana cebula lub jakikolwiek produkt z kofeiną 

może być również szkodliwy. 

 Pestki jabłek i gruszek zawierają arsen, który może być śmiertelny dla psów. 

 Psy mają ponad 200 milionów receptorów zapachowych w swoich nosach, a ludzie 

mają ich tylko 5 milionów, więc ważne jest, aby ich jedzenie pachniało dla nich 

dobrze. 

 Szczenięta dalmatyńczyka rodzą się całkowicie białe i z czasem pojawiają się u nich 

plamy. 

 W badaniu przeprowadzonym przez naukowców z Uniwersytetu Kalifornijskiego 

stwierdzono, że psy mogą być zazdrosne, jeśli zobaczą, że ich właściciele okazują 

miłość do kogoś innego. 

 Psy potrafią zauważyć, kto dla ich opiekunów był niemiły i umieją chować urazę. 

 Bernardyn jest najcięższą rasą psów na świecie. 

 Jeśli zostawisz swojemu psu kawałek ubrania, który pachnie tak jak Ty, zapach będzie 

je pocieszał i pomoże ograniczyć ich niepokój związany z rozstaniem. 

 Psy są w stanie zrozumieć około 250 słów i gestów. 
Żródło: https://fajnepodroze.pl/ciekawostki-na-temat-psow/ 

 

                                                                                                                               

 

https://fajnepodroze.pl/ciekawostki-na-temat-psow/


Opracowała: Magdalena Syguła – Iwaniuk 

Temat: Pomyśl i oblicz – matematyczna karta pracy. 

Oblicz według wzoru: 

 

          11 – 3 = 11 – 1 – 2 =8 

 

 

 

15 – 6 = 15 – 5 – 1 =  

 

13 – 5 = 13 – 3 –             =  

 

16 – 7 = 16 – 3         – 1 =  

 

14 – 7 = 14 –            – 3 =  

 

12 – 6 =             – 2 – 4 =  

 

16 – 8 = 16 –             – 2 =  

 

18 – 9 =             – 8 – 1 =  

 

17 – 9 =              – 7 –             =  

 

13 – 8 = 13 –             –            =  

 



Opracowała: Magdalena Bajsicka 

,,Uśmiechnięte słoneczko – praca plastyczna’’: 

Za oknami wiosna zawitała na dobre, dzisiaj zachęcam Was do wykonania własnego 

słoneczka: 

 

   Materiały niezbędne do pracy: 

- duże koło do odrysowania (np. : talerz), 

- ołówek, 

- gumka do ścierania, 

- nożyce, 

- biały papier techniczny (format A4), 

- kredka w kolorze żółtym lub pomarańczowym, 

- mazaki (szczególnie w kolorze żółtym), 

- drewniane spinacze, 

 

Krótka instrukcja: 

Odrysowujesz koło, wycinasz je za pomocą nożyc i kolorujesz je na żółto kredką (możesz 

dorysować oczy i buzię). Następnie drewniane spinacze - ,,promyki’’ malujesz na ten sam 

kolor mazakiem. Przypinasz je wokół słoneczka i umieszczasz na  wybranym przez siebie 

miejscu. Możesz też wykonać chmurkę lub wiosenną łąkę – słoneczko lubi towarzystwo  . 

 



Opracowała: Aneta Isajuk 

Temat: Świat zwierząt. 

1. Odszukaj w wyrazach litery, które czytane kolejno utworzą nazwy 

zwierząt i napisz je obok. 

R Z E Ź B I A R K A  – ZEBRA 

S P R A W D Z I A N  –  

K O M B I N E Z O N  –  

P A P I R U S O L O G I A  –  

H I G I E N A  –  

K O N W A L I A  –  

A R L E K I N  -  

K O M A N D O R  – 

 

2. Jakie to zwierzęta ? Zgadnij! 

 

Nie usiedzi w miejscu 

Ta ciekawska pani, 

Skacze po gałęziach 

I zjada banany. 

 

Wzrostu wysokiego, 

Z bardzo długą szyją, 

Mogłaby grać w kosz 

Z niejedną drużyną. 

 

Królem zwierząt się 

Nazywa, 

W bujnej grzywie 

Głowę skrywa. 

Jest dostojny, 

Pewny siebie,  

Lepie go nie widzieć 

W gniewie. 

 

 



Opracowała: Edyta Karwowska 

https://youtu.be/dewsLpMTvCA      Biedronka 

 

Maria Konopnicka 

Nasza Hania 

Nasza Hania pustak wielki, 

Same harce i figielki, 

Same śmiechy, same psoty; 

W całym domu głosek złoty, 

Jak skowronek nam podzwania... 

— Wielki pustak nasza Hania! 

 

Nikt się przed nią skryć nie może, 

Pełno Hani w całym dworze, 

Od poranka aż do mroku, 

W ciągłych susach, w ciągłym skoku, 

Za tym wiatrem się ugania... 

— Wielki pustak nasza Hania! 

 

Do ogrodu biegnie zrana, 

Brodzi w trawie po kolana, 

Gdzie jagódka już dojrzeje, 

Wnet się do niej Hania śmieje, 

Już nie czeka i śniadania... 

— Wielki pustak nasza Hania! 

 

Tańczy z Brysiem, tańczy z kotem, 

Między kury wpada potem: 

Uciekają, wrzeszcząc, wszędy, 

Te na płoty, te na grzędy, 

Pełno krzyku i gdakania... 

https://youtu.be/dewsLpMTvCA


— Wielki pustak nasza Hania! 

 

Ledwie gdzie zabrzękną klucze, 

Prosi: „To ja się nauczę!” 

Puścić ją?... Już sery skubie, — 

Nie dać, piszczy: „Ja tak lubię!” 

Więc szafarka nie zabrania... 

— Wielki pustak nasza Hania! 

 

Starą niańkę wpół pochwyci, 

W motowidle starga nici, 

Na przetaku zmiesza proso, 

Patrzy, gdzie tam pierze niosą, 

— „Phhuu!...” I na wiatr porozgania.. 

— Wielki pustak nasza Hania! 

 

Istny skoczek! Istna fryga! 

Tylko że się w oczach miga. 

Wielka będzie łaska boska, 

Jeśli jej nie przytną noska, 

Albo w lot nie porwie kania... 

— Wielki pustak nasza Hania! 

 

Ale serce u niej złote: 

Niech zobaczy gdzie sierotę, 

Zaraz wszystko daćby rada, 

Zaraz przy niej w piasku siada, 

Zaraz pełno całowania... 

— Wielki pustak nasza Hania! 

 

Stara niania głową kręci: 

Co to, co to się wyświęci? 



Czy zmartwienie, czy pociecha? 

Ale Hania się uśmiecha: 

— „Dość już, dość tego gderania!...” 

— Wielki pustak nasza Hania! 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



Zajęcia świetlicowe dla dzieci z oddziału przedszkolnego 

16.04.2020 

Temat:  

Zabawy ruchowe bez przyboru z cyklu: „Ćwiczę z mamą i tatą” (3). Kalambury rysunkowe. 

Zabawy ruchowe bez przyboru (dzień 3) 

Ćwiczenie 7 

Dziecko i tata stają naprzeciw siebie, trzymając się za ręce. Dziecko wdrapuje się po lekko ugiętych 

nogach rodzica aż do wysokości klatki piersiowej. Teraz wykonuje przewrót w tył i z pomocą rodzica 

miękko ląduje na podłodze. Powtarzamy tak długo, jak długo ćwiczenie będzie się podobało dziecku i 

rodzicowi. 

 

Ćwiczenie 8 

Ćwiczenie dla mamy. Mama wykonuje klęk podparty, dziecko przechodzi na czworakach pod 

spodem. Po jego przejściu mama przechodzi do leżenia na brzuchu, a dziecko przez nią przeskakuje; 

następnie mama znów przechodzi do klęku itd. – powtarzamy kilka razy i staramy się przyspieszyć 

tempo wykonywania ćwiczenia. 

 



Ćwiczenie 9 

Dziecko staje na rękach na stopach rodzica. Rodzic trzyma dziecko za nogi na wysokości stawów 

skokowych. Spróbujemy przejść tera kilka kroków po pokoju. 

 

Opracowała: Małgorzata Owczarczyk 

Źródło: 

„Mamo tato ćwiczymy razem” mgr Bożena Borys 

Warszawa 1990 Państwowy Zakład Wydawnictw Lekarskich 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Kalambury rysunkowe. 

Na kartce rysujemy pomyślaną rzecz, pozostali starają się odgadnąć. Następnie rysuje osoba, która 

pierwsza odgadła w poprzedniej rundzie. Możemy trochę utrudnić zadanie, rysując czynności albo 

cechy ludzkie. 

Opracowanie własne: Anna Szoda 

 


