Sposoby na nude¢ na czwartek, 21.05.2020 r.

Witajcie dzieci!

Opracowala: Magdalena Sygula — Iwaniuk

Temat: Biedroneczki sa w kropeczki — praca plastyczna.

Potrzebne materialy:

- kolorowy blok techniczny, biaty blok techniczny
- otowek
- nozyce

- Klgj

Wykonanie:

Rysujemy i wycinamy szablony, tak, jak przedstawia zdjecie nrl, a nastepnie odrysowujemy
na kolorowym papierze i wycinamy elementy pracy, taczymy z pomoca kleju wedtug wzoru,
ktory przedstawia zdjecie nr 2 i gotowe! Wesotej zabawy!

Zdjecie nr 1




Zdjecie nr 2







Opracowatla: Magdalena Bajsicka
»» Wesola gimnastyka w domu — propozycje zabaw ruchowych’’

Drogie dzieci, nie od dzisiaj wiemy, zZe ruch do zdrowie, a zdrowy styl zycia nie od dzisiaj jest
w modzie! @

Ponizej przedstawiam linki do kilku wybranych przeze mnie zabaw ruchowych:

https://www.junior.sport.pl/junior/1,135918,16650820,gry-i-zabawy-ruchowe-w-domu.html
Domowe zabawy aktywizujace ciato - naturalna potrzeba ruchu.

https://mojedziecikreatywnie.pl/2016/09/odrysowywanie-cieni-zabawa-motoryczna/ Do tej
zabawy potrzebujesz kilka ulubionych zabawek, kartke, kredke lub pisak. Odrysowywanie
cieni, to niezwykle tworcza zabawa pobudzajaca kreatywnos¢.

https://www.youtube.com/watch?v=j4EiXelSTkl&feature=youtu.be&app=desktop Wesota
zabawa z... poduszka ©.

https://www.youtube.com/watch?v=FZ3pj_ZkIdQ
https://www.youtube.com/watch?v=InxomdEHL8M Niezwykle piosenki w sam raz do
gimnastyki nog i rak.

https://www.youtube.com/watch?v=0hhjWolQkj4&app=desktop Fitness w domu, to bardzo
ciekawe i interesujace zabawy ruchowe.

https://www.youtube.com/watch?v=x9Flogntz_o Inspirujace zabawy z wykorzystaniem
muzyki.

Zycze Wam udanej zabawy! ©


https://www.junior.sport.pl/junior/1,135918,16650820,gry-i-zabawy-ruchowe-w-domu.html
https://mojedziecikreatywnie.pl/2016/09/odrysowywanie-cieni-zabawa-motoryczna/
https://www.youtube.com/watch?v=j4EiXelSTkI&feature=youtu.be&app=desktop
https://www.youtube.com/watch?v=FZ3pj_ZkldQ
https://www.youtube.com/watch?v=InxomdEHL8M
https://www.youtube.com/watch?v=OhhjWolQkj4&app=desktop
https://www.youtube.com/watch?v=x9F1oqntz_o

Opracowala: Aneta Isajuk
Temat: Biedronki na lgce— origami plaskie 7 kola.
Dzisiaj dalej bedziemy rozbudza¢ dziecigca wyobraznig¢ 1 kreatywno$¢.

BIEDRONKI

Do przygotowania biedronek potrzebne begda: nozyczki, cyrkiel, klej do papieru,
arkusze papieru kolorowego (czerwony, czarny, zielona kartka A5 jako tto).

Przygotowujemy 14 kotek:
4 czerwone: 2 o srednicy 80 mm, 2 o srednicy 47 mm
10 czarnych: 1 o $rednicy 80 mm, 2 o $rednicy 47 mm, 5 o Srednicy 20 mm, 2 0

srednicy 0,5 mm

1. Przygotowanie kot — wyciecie.

Sktadamy na poét kota, z ktorych wykonamy skrzydetka 1 gtowy.

3. Niewielka ilo$cig kleju przyklejamy na kartce tuldw biedronki (czarne
kota).

4. Nastepnie przyklejamy glowy biedronek (czarne kota).

5. Przechodzimy do przyklejenia kolejnego elementu biedronek —
skrzydetka(czerwone kota).

6. Przyklejamy ostatni element biedronek — kropki (najmniejsze czarne
kota).

7. Mozna dorysowac kredka chmurki, kwiatki 1 stworzy¢ swoj wlasny obraz.

A

Zapraszam do spotkania z magig papierowych kot.






T: Polska — ciekawostki 0 naszym Kkraju. Opracowata: Izabela Kozikowska

Polska lezy w samym sercu Europy 1 jest dziewigtym co do wielkosci
panstwem europejskim. Graniczy z siedmioma krajami: Niemcami na
zachodzie, Stowacja 1 Czachami na potudniu, Biatorusig 1 Ukraing na
wschodzie. Na potnocy granica panstwa przebiega wzdluz wybrzeza Morza
Baltyckiego. Razem granice Polski wynoszg 3511 km.

Oto kilka ciekawostek o naszym picknym i1 wspaniatym kraju oraz miejsc gdzie
warto si¢ wybrac:

e Najwicksze jezioro w Polsce to Sniardwy znajdujace si¢ na Mazurach
i liczace sobie 114km. Co ciekawe, jezioro Sniardwy jest w dodatku
bardzo plytkie, w najglebszym miejscu sigga do najwyzej 23 metrow,
wiec jest popularne jako miejsce wakacji z dzie¢mi, ktore bezpiecznie
moga kapac si¢ tu przy brzegach.

e Duza atrakcjag w Polsce dla dzieci sg takze parki dinozauréw znajdujace
si¢ w miejscach faktycznych odkry¢ paleontologicznych, gdzie znaleziono
szczatki mezozoicznych gadow 1 ptazoéw. Ogromny, liczacy 40 ha park
tego typu znajduje si¢ w Krasiejowie. Mozna w nim obejrze¢ wystawe
muzealng, przejs¢  Sciezka  dydaktyczng 1 Tunelem  Czasu
przedstawiajacych dzieje wszech§wiata oraz Ziemi, a takze zwiedzi¢
oceanarium, w ktorym prezentowane s3 organizmy zyjace w dawnych
morzach. Godny uwagi jest takze Jura Park Balttow w miejscy, gdzie
znaleziono tropy poznojurajskich dinozaurow. Ich dzieje prezentuje
muzeum, $ciezka edukacyjna, a dla dzieci przygotowano plac zabaw.

e Warto zwiedzi¢ takze polskie parki miniatur prezentujace wiernie
odwzorowane najstynniejsze budowle S$wiata. Wsrod nich najwigkszy
znajduje si¢ w Inwaldzie, liczy sobie 75 tysiecy m kwadratowych
1 znajduje si¢ w nim 60 doskonale odwzorowanych budowli, m. in. Plac
sw. Piotr w Watykanie czy Plac §$w. Marka w Wenecji.

e Na terenie Polski znajduje si¢ 419 zamkoéw pozostawionych w ré6znym
stanie. Do najwazniejszych 1 najbardziej popularnych z nich nalezy na
pewno zamek krzyzacki w Malborku, na budowe ktorego zuzyto ponad
4,5 min cegiet.

e Rownie atrakcyjnym dla dzieci jest Zamek Wawelski w Krakowie, przez
lata siedziba krolow polskich, ktora do dzisiaj zachwyca swoim ogromem,
potozeniem na zamkowym wzgorzu 1 bogatymi zbiorami. Najmiodsi
turysci obowigzkowo odbywajg takze wycieczke pod zamek. Ich fantazje



pobudza bowiem legenda o straszliwym smoku zamieszkujacym
w dawnych czasach jamg¢ pod zamkowym wzgdrzem. Jego pomnik stoi tu
do dzisiaj i zieje ogniem.

e Z Krakowa niedaleko do Zakopanego, gdzie znajduje si¢ z Kkolei
najwyzszy szczyt w Polsce — Rysy — bedacy jednym z najczesciej
odwiedzanych szczytow tatrzanskich. Co prawda, mimo zabezpieczenia
trasy na Rysy fancuchami, wejsScie na niego wymaga sporej kondycji, co
moze by¢ trudne dla mtodszych dzieci, ale widok ze szczytu, ktory przy
dobrej pogodzie sigga 200 km, wynagradza wszelkie trudy.

e Zakopane i okolice, to takze popularne miejsca wsrod rodzicow i ich
dzieci, ktore chca nauczy¢ si¢ jezdzi¢ na nartach. Za jedng z najlepiej
przygotowanych pod tym wzgledem miejscowosci uchodzi Biatka

Tatrzanska, gdzie dzieci mogg bezpiecznie szlifowa¢ swoje umiejgtnosci
narciarskie pod okiem instruktorow. Popularno$cig wséréd najmtodszych
cieszg si¢ takze otwarte w Bialce termy, z licznymi atrakcjami w postaci
zjezdzalni, zbiornikéw ze sztucznymi falami czy basenow z ciepta woda
na zewnatrz.

e Pierwsze w Polsce oceanarium nazwane Afrykarium znajduje si¢ we
Wroctawiu 1 budzi ogromne zainteresowanie wsrod dzieci 1 dorostych.
Jedng z jego najwigkszych atrakcji jest przezroczysty tunel pozwalajacy
na podziwianie ptywajacych nad glowami zwiedzajacych rekindw,
ptaszczek, zo6twia zielonego oraz wiele gatunkéw ryb.

e Stolica Polski Warszawa moze z kolei pochwali€ si¢ przyciagajaca thumy
dzieci 1 ich rodzicow atrakcja, jaka od momentu otwarcia jest Centrum
Nauki Kopernik. Cieszy si¢ ono taka popularnoscig, ze bilety trzeba
rezerwowa¢ z  wyprzedzeniem, jednak mozliwo$¢  obejrzenia
interaktywnych wystaw statych, Parku Odkrywcow czy Planetarium warte
s3 tego wysitku.

e Niewielka miejscowos¢ Pacanow to nie tylko miejsce, do ktoérego
zmierzal Koziotek Matotek w ksigzkach Kornela Makuszynskiego, ale
takze niezwykta atrakcja dla dzieci, jaka jest Europejskie Centrum Bajki.
Dzigki otwartej tutaj interaktywnej wystawie mozna przenies¢ si¢
w niezwykly, bajkowy s$wiat pelen multimediow zachecajacych do
wspolnej zabawy.

Zrédio: https://fajnepodroze.pl/polska-ciekawostki-dla-dzieci/



https://fajnepodroze.pl/krakow-atrakcje/
https://fajnepodroze.pl/co-warto-zobaczyc-w-zakopanem/
https://fajnepodroze.pl/polska-ciekawostki-dla-dzieci/

Edyta Karwowska:
Ptaki wiosng — film edukacyjny

https://youtu.be/I5c4hxgdaB4

Magia sosnowego boru — film edukacyjny

https://youtu.be/Cvw7z1DBY-A



https://youtu.be/l5c4hxgdaB4
https://youtu.be/Cvw7z1DBY-A

Zajecia swietlicowe dla dzieci z oddziatu 0
21.05.2020 .
Temat: Lesna taka w stoiku. Zabawa ruchowa — wyprawa na fake.

Bedg nam potrzebne:

- stoik

- ziemia lub piasek

- kawatki gatgzek

- plastelina

- moze by¢ mech zamiast mchu mozna uzy¢ pocietej zielonej bibuty
- drucik

- wstgzka lub sznurek

Do stoika wsypujemy ziemie (piach) a nastepnie wktadamy mech (lub pocietg bibute). Kolejny krok
to tworzenie roslin i zwierzat z plasteliny. Mogg to by¢ kret, biedronka, slimak , stokrotki, motyle,
muchomory, maki. Potem mocujemy kawatek drucika u podstawy zwierzat i kwiatéw z plasteliny

i wktadamy je do stoika (wbijajgc drucik w ziemie). Mozemy tez wstawic¢ do stoika gatazki, ktére beda
tworzyty drzewa. Na koniec ozdabiamy stoik przywigzujgc sznurek, wstazke.

Opracowanie witasne: Anna Szoda
Zabawa ruchowa — wyprawa na fgke

Do zabawy beda potrzebne gazety 1 bgbenek (moze by¢ miska). Rodzic czyta opowiadanie
1 pokazuje dziecku, jakie ruchy ma wykonywac.

Jest pogoda stonko $wieci idg sobie mate dzieci - Raz, dwa, trzy
(dziecko maszerujg rytmicznie — gra na b¢benku/ misce)

Atu nagle pada deszczyk - Kap, kap, kap
(dziecko w przysiadzie uderza rytmicznie o podtoge)

I po lisciach tak szelesci — Szur, szur, szur
( dziecko zabiera z podtogi gazete 1 szelesci nig )

Deszcz ustaje — stonko $wieci i na tgke biegng dzieci - Hyc, hyc, hyc
(dziecko biega na palcach machajac gazetami w rytm bgbenka)



Bawig dzieci si¢ z ochota, nagle patrzg - wszedzie btoto - Hop, hop, hop
( dziecko ktadzie na podlodze gazety i1 przeskakuje przez nie )

Jest pogoda stonko $wieci dzisiaj kwiatki zbiorg dzieci
(dziecko zbiera kwiaty z ziemi )

Znowu deszczyk zaczat pada¢ — parasole czas rozktadac
( dziecko maszeruje z gazeta na gltowie )

Lecz parasol nie pomoze, bo wiatr silny jest na dworze
( dziecko biegnie machajac gazetami w rytm bebenka)

I deszcz zmoczyt male dzieci
( dziecko targa gazete na male kawaleczki i sypie sobie na gtowe )

Do przedszkola wraca¢ czas, chociaz deszczyk zmoczyt nas
( dziecko maszeruje rytmicznie a nastgpnie ktadzie si¢ na dywanie i wykonuje wdech —
wydech, wdech — wydech).

Opracowata: Matgorzata Owczarczyk

Zrédto: https://www.edukacja.edux.pl



