Sposoby na nude¢ na czwartek, 23.04.2020 r.

Witajcie dzieci!

Opracowala: Magdalena Sygula — lwaniuk

Temat: Wesola matematyka.

Zadaniel

Wskaz kazdej biedronce jej kwiatek.

Zadanie2

Wskaz kazdemu motylowi jego kwiatek.




Zadanie3

Oblicz. Wpisz wihasciwe liczby w puste miejsca.

Zadanie 4

Wstaw brakujace liczby w puste okienka.




T: Rozwiazujemy krzyzowke. opracowala: Izabela Kozikowska

10.

11.

12.

13.

. Bez niej nie byloby na Ziemi zycia

. Mozna w nim lata¢

. Niektore odlatuja do cieptych krajow
. Drzewo iglaste

. Z niego dym

. Jest niewidoczne 1 cz¢sto zanieczyszczone
. Ptywaja w jeziorze i w morzu

. Pracuje w ulu

. Liczba mnoga od stowa ,,las”
10.Tworzg las

11. Daje mleko

12. Bywa kaprys$na

13. Lekarz drzew

Rozwigzanie: Dbaj o preyrode
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Opracowata: Anna Pleskowicy

T: Hipopotam — odejmowanie w zakresie 30 — karta pracy.

Oblicz i pokoloruj:

, 22-8=




Opracowala: Magdalena Bajsicka

,,Kolorowe okno — praca papieroplastyczna’’

Niezbedne $rodki dydaktyczne:

- szablon ramy okiennej,

- otowek,

- nozyce,

- taSma dwustronna,

- folia aluminiowa,

- biata kartka z bloku technicznego (format A4),

- kolorowa kartka z bloku technicznego (format A4),



- pedzel,

- farby plakatowe — zwtaszcza kolor niebieski,

- mazaki,

- 0zdobne cekiny,

- kolorowe wstazki,

- pojemnik na wodg,

- podktadka na stot,
Przebieg:
1. Przygotowanie stanowiska pracy.
2. Odrysowanie szablonu ramy okiennej na kolorowej kartce (mozna rowniez samemu
narysowacé rame okienng).
3. Wyciecie szablonu ramy okiennej za pomoca nozyc.
4. Oderwanie z folii aluminiowej duzego kawatka zakrywajacego cata powierzchnie
kartki.
5. Delikatne ,,gniecenie’’ folii aluminiowej w dtoniach.
6. Rozwiniecie folii aluminiowej i przyklejenie jej na kartk¢ za pomocg dwustronnej
tasmy.
7. Powstaje ,,okienna szyba’’.
8. Przyklejenie za pomocg tasmy dwustronnej ramy okiennej na szybe.
9. Pomalowanie ,,szyby’’ niebieska farba plakatowa za pomoca pedzla.

10. Ozdobienie ram okiennych za pomocg mazakow, cekin, wstazek.

11. Sprzatnigcie stanowiska pracy.

Opracowala: Edyta Karwowska

https://youtu.be/wRGwusndw0I piosenka Pt. ,,Fantazja”



https://youtu.be/wRGwusndw0I

Zajecia swietlicowe dla dzieci z oddziatu przedszkolnego

23.04.2020
Temat:

Zabawy ruchowe z poduszkg z cyklu: ,Cwicze z mamg i tatg” (2)
(propozycje éwiczen podzielone sg na 3 dni). Latajgce stworki

Cwiczenie 5

Stan w lekkim rozkroku, podnies wysoko poduszke wyprostowanymi rekamii opusé jg tak, by spadta
za glowe, schyl sie szybko nie zginajac kolan i podnie$ poduszke. Cwiczenie powtérz 10 razy.
Rownoczesnie z rodzicami éwiczg tez dzieci.

Cwiczenie 6

Wykonaj podpdr przodem na rekach; stopy sg oparte na podtodze. Miedzy dtornmi potdz
poduszke. Teraz ktadz prawg reke po lewej stronie poduszki, a lewg po prawej. Dziecko
¢wiczy 3-4 razy, rodzic 10.




Cwiczenie 7

Cwiczymy w dwdjkach, razem z dzieckiem. Podskakujemy w miejscu na obu nogach,
poduszke trzymamy w jednej rece i wyrzucamy rece na zmiane ku przodowi.
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Opracowata: Matgorzata Owczarczyk

Zrédto:
»,Mamo tato ¢wiczymy razem” mgr Bozena Borys
Warszawa 1990 Panstwowy Zaktad Wydawnictw Lekarskich



Latajgce stworki

1. Na jednego stworka potrzebne sg 2 skrzydetka, kazde z 1 kwadratowego arkusza papieru.
Ztozy¢ skrzydetka wg wzoru.

2. Tutowia, oczy i nos stworkéw skopiowad lub narysowac wg wtasnego pomystu. Muszg by¢
dwa jednakowe tutowia, ktére mozna udekorowac .

3. Ucig¢ kawatek sznurka. Sznurek ztozy¢ na pét i przykleic za gtéwka stworka. Na koricu
przyklei¢ po koraliku lub kulke zrobiong z papieru.

4. Przyklei¢ stworkom skrzydetka.

5. Sklei¢ dwa jednakowe tutowia.

6. Woycigé otwory na palce.

Skrzydetko

skrzydetko




Opracowata: Anna Szoda
Zrédta:
»Diana” wydanie specjalne nr 3 2014



