Sposoby na nude¢ na piatek, 24.04.2020 r.

Witajcie dzieci!

Opracowala: Magdalena Sygula — lwaniuk

Temat: Ciekawostki ze §wiata roslin.

Jak rodza sie rosliny?

Wiele roslin rodzi si¢ z nasion. Wystarczy, ze ktorego$ dnia nasiono spadnie na ziemig, ktéra
bedzie wystarczajgco wilgotna, a temperatura bedzie odpowiednia i nasionko zacznie
kietkowa¢, wowczas otaczajaca je powloka peka. Z jednej strony pojawia si¢ malenki ped,
a z drugiej korzonek. Jezeli ziemia jest wilgotna, korzen rozwija si¢ z kazdym dniem.
Roéwnoczesnie rosnie ped, szukajac drogi do $wiatta. Pewnego picknego dnia malenki ped
wychodzi na powierzchni¢. Roslina bedzie odtad rosna¢ na stonicu i §wiezym powietrzu.

Skad biora sie nasiona?

Nasiona sg wytwarzane przez rosliny, znajduja si¢ w kwiatach 1 owocach, nasionami sg na
przyktad pestki jabtka. W przyrodzie nasiona przenoszone sg przez wiatr, strumienie lub
zwierzeta, az trafig na podatny grunt.

Jak dlugo zyja drzewa?

Bardzo réznie. Najstarsze polskie drzewo ma ponad 1200 lat. Chinskie mitorzgby moga zy¢
jeszcze dhuzej. Jednak $wiatowy rekord dtugowiecznosci nalezy do amerykanskich sekwoi:
niektore maja ponad 5000 lat! Ponad 4000 lat mogg liczy¢ takze baobaby, sosny 1 cedry.

Jak wysokie moga rosnaé drzewa?

Wszystko zalezy od gatunku i od miejsca, w ktorym rosng. Niektore drzewa rosng powoli,
inne, jak jodta, w wieku czterech lub pigciu lat nagle przyspieszaja wzrost.

Najwyzsze sg stare sekwoje amerykanskie:

Jedna z nich osiggnela wysokos¢ 112 metrow. W Australii natomiast istniejg eukaliptusy
mierzace nawet 150 metrow.

Do czego drzewa sa potrzebne?

Drzewa sa bardzo cenne dla cztowieka. Nie tylko upi¢kszajg krajobraz, zwlaszcza jesienia,
gdy nie mozna si¢ wprost nadziwi¢ wspanialym kolorom ich lisci.

Daja cien 1 ochrong przed piekacymi promieniami stonca, czy to na pustyni, czy na polu.
Drzewa produkuja tlen, co korzystnie wptywa na powietrze, ktorym oddychamy. Méwi sig, ze
lasy sg zielonymi plucami naszej planety.

Drzewa dostarczajg nam réznego rodzaju surowcoéO'w: drewno na deski i meble, korek, zywice,
a takze celulozg do produkcji papieru.



To prawda!

e Wiadomo, ze roéliny istniaty na Ziemi juz setki milionéw lat temu, na dlugo przed
pierwszymi zwierz¢tami, nawet przed dinozaurami. Pierwsze ro$liny pojawily si¢
W morzu i przypominaty malenkie wodorosty.

e Istnieja drzewa karlowate, bonsai. Mierza nie wigcej niz 40 cm, a pochodza z Chin.
Zdumiewajacy efekt miniaturowych drzew osigga si¢ przez bardzo precyzyjne

przycinanie gatezi 1 korzeni.

Zadanie

Drzewa pogubity swoje gatazki. Pomdz im wroci¢ na swoje miejsce.




Bibliogrfia:
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Opracowata: Anna Pleskowicy
T: ,,Sportowa gra planszowa” — zréb to sam.

Dzisiaj sprobujemy zrobi¢ swoja wtasng gre. Na pewno macie dos¢ siedzenia w domu wigc
przyda Wam si¢ troch¢ ruchu. Zaczynamy!

Potrzebne materialy:

> biala kartka z bloku technicznego A4
» czarny flamaster

» mazaki

» kostka do gry

» 2 mate kolorowe karteczki 3cm x 3cm

Przebieq:

1) Rysujemy §limaka zaczynajac od $rodka kartki.

2) Zaznaczamy: START, META. Dzielimy narysowanego $limaka na pola i kolorujemy
wedtug wlasnego pomystu.

3) Numerujemy pola. Zakre$lamy10 cyfr w kotko. Mozemy dowolnie ozdobi¢ plansze do gry
(ja ozdobitam ¢wiczagcymi osobami).



4) Rysujemy kotka na kolorowych karteczkach 3x3 (mozemy kotko odrysowaé od nasadki
kleju). Nastepnie kolorujemy i wykonujemy dowolny rysunek — to beda nasze pionki do
ary.




5) Teraz ustalamy wtasne zasady gry!
Moja propozycja:
- Zaczyna osoba najmtodsza.
- llo$¢ wyrzuconych oczek §wiadczy o tym o ile pol poruszamy si¢ do przodu.
- Jesli staniemy na polu, w ktérym cyfra jest zaznaczona w kotko, wowczas musimy
wykonac¢ polecenie, ktére kryje si¢ za dang cyfra (pamigtajcie, ze mozecie wymysle¢ swoje
zadania)
- Wygrywa osoba, ktéra pierwsza dojdzie do mety.

1. Zréb 5 pajacykow. 14. Zr6b 10 podskokoé6w na prawej nodze.
3. Zrdb 5 przysiadow. 17. Zréb 8 sktonow.

6. Zrob 7 podskokdéw na lewej nodze. 19. Zr6b 10 podskokéw obunoz.

9. Zr6b 2 pompki. 22. Zrdb 6 brzuszkow.

11. Zr6b 5 okrazen na okoto pokoju. 25. Zr6b 10 przysiadow.

ZYCZE WESOLEJ ZABAWY!



T: Cwiczenia jezykowe. Opracowala: Izabela Kozikowska

1. Polacz rzeczowniki z odpowiednig kategorig wyrazow.

RZECZOWNIKI KATEGORIA
Banan, jabtko, §liwka, zwierzeta
Bluzka, szalik, spodnie pojazdy
Pies, chomik, lew, ston stodycze
Pociag, tramwaj, autobus buty
Cukierki, lody, ciastka, Zelki owoce
Kalosze, sandaty, trampki ubrania

2. Wykresl co drugg litere tak, aby powstato hasto.

ZKORSYTNAPNWUDZOXMDU
Wpisz hasto ponize;j:

3. Wstaw wyrazy przeciwstawne wedlug wzoru: gleboki — ptytki

wysoki —
maty —
cieply —
tadny —
cigzki —
waski —



Opracowata: Aneta Isajuk
Temat: Matematyka w zagadkach.

1. Rozwiaz i wskaz jaki to wynik?

O+O+0O =15
AN+ /NA\+O =17
/\ 4+ |+ ] =12

+N\+(O =7

2. Jakie bedg nastepne liczby w kazdym ciggu? Wstaw je.
30, 25, 20, 15, ...
7,14,21, ..
18, 20, 22, ...
25,22, 19, 16, ...
24,12, 6, ...



Opracowala: Magdalena Bajsicka
»Nietuzinkowe zagadki’’
Drogie Dzieci,

Zapewne bardzo lubicie zagadki, tym razem jednak zaproponuje Wam nieco ich inng
odstone... Zastanowcie sie chwilg 1 wybierzecie jakis dowolny przedmiot w waszych myslach
(nie zdradzajcie go © ). Sprobujcie utozy¢ do niego zagadke, ale nieco inng, niz te, ktorg
zazwyczaj znacie, tak, by ani stowem ,,dostlownie’’ o tym tajemniczym przedmiocie nie
powiedziec 1 tak, by osoba, ktora bedzie odgadywata wasza zagadke, musiata sporo si¢
poglowkowac, zeby odgadna¢ hasto. Ponizej przedstawiam dwie ulozone przeze mnie
zagadki. Zauwazcie, ze brzmig one troche magicznie, zupetnie nie wprost, co sprawia, ze s3
one bardzo nietypowe i inne ©. Uruchomcie zatem swojg wyobrazni¢ i moze zorganizujcie w
domu rodzinny konkurs ,,nietuzinkowych zagadek’’? Zabawa jest bardzo wciagajaca i
ogromnie kreatywna. Powodzenia! ©

ZAGADKI

Zagadka numer 1: ,,Zagadka o logopedzie’’:
Cho¢ nie jest aktorem, ma bogaty jezyk,
Bawi si¢ nim niczym tancerz na scenie.
Choc¢ nie jest modelka, ma duze lustro,
Udaje przed nim motor, krowe, wiatr.

Dzigki niemu weselszy 1 poprawny staje si¢ 1 dziecigcy i dorosty §wiat.

Zagadka numer 2: ,,Zagadka o dlugopisie’’:

Wypehiony kolorami teczy, tetni, pulsuje,

Wyciska doglebnie pigtno, wieczny znak, ktérego nie zmyje czas.
Cho¢ sam nie jest wieczny, jest wigc malo znaczacy i niepozorny,

Zostawia trwaly $lad, ktory juz na zawsze bedzie trwac.



Zajecia swietlicowe dla dzieci z oddziatu przedszkolnego

24.04.2020
Temat:

Zabawy ruchowe z poduszkg z cyklu: ,Cwicze z mamgq i tatg” (2)
(propozycje éwiczen podzielone sg na 3 dni). Bardzo lubie nocne polowanie — wgz.

Cwiczenie 8

Potéz sie na plecach, podnies nogi w gére, Sciskajgc miedzy stopami poduszke. Wykonaj tzn. swiece,
nastepnie zegnij tutow i przenies nogi za gtowe i wypusé poduszke, opus¢ nogi, wyprostuj tutow.
Chwy¢ ponownie poduszke miedzy stopy. Powtdrz 10 razy.

Cwiczenie 9

Chwy¢ poduszke w potowie i wyprostuj ramiona. Wykonaj wymachy raz jedng noga, raz
druga, tak by uderzyé stopg o poduszke. Cwiczymy réwnoczesnie z dzie¢mi. Dorosli wykonuja
po 5 wymachéw kazdg noga, dzieci po 3 razy prawg i 3 razy lewg noga..




Cwiczenie 10

Siadamy po turecku, czyli w siadzie skrzyznym. Prawg rekg podnie$ poduszke wysoko w gore,
zegnij reke i potdz poduszke wzdtuz plecow. Teraz chwy¢ za drugi rég poduszki — od dotu
lewa reka — i wykonaj w tej pozycji 3 gtebokie wdechy i wydechy powietrza. Zabierz poduszke
lewa reka — unies jg w gore i powtdrz to samo éwiczenie 3 razy — zwracajgc uwage na
poprawng postawe w siadzie skrzyznym.

Opracowata: Matgorzata Owczarczyk

Zrédto:
»Mamo tato ¢wiczymy razem” mgr Bozena Borys
Warszawa 1990 Panstwowy Zaktad Wydawnictw Lekarskich



Bardzo lubie nocne polowanie — waz
Materiaty:

e tektura

e potdwki orzecha wtoskiego lub kulki zrobione z folii aluminiowej
o fola aluminiowa

o klej wikol

e plastelina

wykonanie:

z tektury wyciac¢ ksztatt weza, grubosci orzecha
orzech otoczy¢ folig

z plasteliny zrobi¢ oczy

z paskéw folii zrobic¢ jezyk weza

vk wN e

wszystkie elementy przyklei¢ zgodnie z ich rozmieszczeniem.

Opracowata: Anna Szoda
Zrédta:
»Maty Artysta” nr 3 2012



