Sposoby na nude¢ na piatek, 27.03.2020r.

Witajcie dzieci, oto nasze propozycje na dzisiejszy dzien:

»

W podanych wyrazach wstaw brakujace litery: ,,¢”, ,,¢”, ,,en”, ,,on”.
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2. Utworz liczbe pojedyncza od wyrazoéw podanych w liczbie mnogie;.
piskleta —
zwierzeta —
prosigta —
kurczeta —

jagnieta —

3. U16z po jednym zdaniu z trzema wybranymi wyrazami z ¢wiczenia 2.

4. Narysuj wybrang rodzing zwierzat.

Opracowala: Izabela Kozikowska



Opracowala: Anna Pleskowicz
T: W $wiecie bajek ” — indywidualna karta pracy dla kL. I-IIT

1. Polacz strzatkami przedmioty z tytutami bajek.

,.Czerwony Kapturek” ,,Lampa Alladyna”

o
=

,,Kot w butach”

Y/,

w
@ A Fi3)
,O rybaku i ztotej rybce” ,» Kopciuszek”

,Stoliczku, nakryj sie!”

2. Jesli powyzsze éwiczenie nie sprawito Ci trudnosci, to znaczy, ze bardzo dobrze znasz
tresci bajek. Nie sprawi Ci wige problemu kolejne zadanie.

Wyobraz sobie, ze zly czarnoksigznik pomieszat tytuly bajek. Sprobuj je uporzadkowat.
,,Jas z Bremy”

,,Ali Baba i siedem kozlatek™

,Ksiezniczka i trzy niedzwiadki”

,,Czterej muzykanci i ziarenka fasoli”

. Wilk i czterdziestu rozbojnikow”

,Ztotowlosa na ziarnku grochu”



WIOSENNE LAMIGOWKI

1. Zagadki o wio$nie:

1.W marcu si¢ zaczyna, gdy si¢
konczy zima. Przyjdzie z wiatru
cieplym wiewem, z pigknem
kwiatow, z ptakow $piewem.
2.Mo6wia — ze w nim jak w garncu,
nieustanna zmiana.

Stonce grzeje w potudnie,
mrozek szczypie z rana,

a do tego jeszcze

przelatuja deszcze!

3. Zobaczysz je wiosna,

gdy na wierzbach rosna.

Srebrne futra maja.



Jak si¢ nazywajq?

4. Powrocil do nas z dalekiej strony,
ma dhugie nogi i dziob czerwony.
Dzieci si¢ $mialy, gdy go witaty,
zabki ptakaty przez dzionek caty.

2. Rebusowy zawrét glowy:

Rozwiqz rebus. Odgadnigte hasto wpisz

@ w kratki pod rysunkiem.
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Uzupetnij nazwy wiosennych kwiatow,
a nastepnie pokoloruj obrazki.

3. Cwiczenia aparatu artykulacyjnego. Zabawa ,,Wiosenne porzadki’’

Idzie wiosna, nalezy zrobi¢ wiosenne porzadki w buzi. Najpierw malujemy sufit (jezyk
wedruje po podniebieniu), potem $ciany (jezyk po wewngtrznej stronie policzkow).
Zamiatamy podioge (jezyk porusza si¢ po dolnych dzigstach). Teraz czas umy¢ okna (jezyk
przesuwa si¢ po zebach goérnych i dolnych). Pierzemy firanki (parskanie wargami).
Zamiatamy schody (oblizywanie warg). Porzadkujemy strych (jezyk podnosi si¢ do gornych
dzigset) i piwnice (jezyk na dolne dzigsta).

Magdalena Bajsicka



Drogie dzieci, oto rozwigzanie wczorajszych zagadek:
Plomienny zapal

Najpierw powinien zapali¢ zapatke.

Cie¢zka praca

Nie ma czegos takiego jak po6t dotu.

Zakazana praca

Nie kosi si¢ siana, lecz trawe.

Temat: Zoo — wierszyk na dzieciecy masazyk.
Dzisiaj zapro$cie rodzicow do wspolnej zabawy, oto kolejna moja propozycja masazyku.
Drodzy rodzice!

Proponuj¢ wspdlny relaks po catym dniu pracy. Rodzice masuja dzieci, a potem proponuje
zmiang rol.

Z00

Idzie sobie kon, kon,

a za koniem wielki ston.

Nagle z oddala

wida¢ skradajacego si¢ szakala.

Nawet zo6twie 1dg sobie, a wlasciwie czlapia.
Czaple w jeziorku woda chlapia.

Matpy beztrosko po drzewie skacza,

mysla ze gdzie$ banany zobacza.

Nagle w calym Zoo stycha¢ gtosne tupanie.
To zyrafy biegna na $niadanie.

I w tym dzikim pedzie

rozgladaja sie wszedzie.

Wykonywane ruchy Wypowiadane stowa

Dziecko siedzi zwrdcone do rodzica plecami. Idzie sobie kon, kon,

Kroczymy palcami po plecach dziecka,
z wyczuciem przyciskamy opuszki palcéw do jego
plecow.




Naciskamy plecy wewnetrzng strong dtoni na
przemian.

a za koniem wielki ston.

Kroczymy palcami po plecach dziecka, delikatnie
przyciskamy opuszki palcéw do jego plecow.

Nagle z oddala

wida¢ skradajacego si¢ szakala.

Z wyczuciem przyciskamy do plecéw dton
ztozong w piesc na przemian.

Nawet z6twie ida sobie, a wlasciwie cztapia.

Lekko przyktadamy dtonie do plecéw i muskamy
je delikatnie wewnetrzng strong dtoni.

Czaple w jeziorku woda chlapia.

Szybko kroczymy palcami po plecach dziecka.

Malpy beztrosko po drzewie skacza,

mysla ze gdzie$ banany zobaczg.

Szybko kroczymy po plecach dziecka dtorimi
ztozonymi w piesci.

Nagle w calym Zoo stycha¢ glosne tupanie.
To zyrafy biegna na $niadanie.

Wolno przesuwamy dtonie po catych plecach
w goére i w dot, po czym zatrzymujemy dtonie.

I w tym dzikim pedzie
rozgladaja si¢ wszedzie.

|

Opracowala: Magdalena
Sygula - Iwaniuk




Zajecia Swietlicowe dla dzieci z oddziatu przedszkolnego
26.03.2020
Temat:

Zabawy ruchowe ,,Serso”, ,,Ciupy” ksztattujgce wspoétprace, zrecznosg,
zwinno$¢ i koncentracje z cyklu zajec¢ ,,Zabawy z dawnych lat”. Zajecia
plastyczno - konstrukcyjne: ,,Wieza”.

Wszystkie zabawy nizej podane staratam sie dostosowac do warunkéw domowych i do dostepnych

w domu materiatow . JeZeli dziecko nie ma rodzeristwa w odpowiednim wieku do zabawy
zachecam rodzicow.

1. SERSO

Czas:

Dopdki nie rozbolg ramiona

Wymagana powierzchnia:

Najlepiej duzy pokdj

llos¢ i wiek uczestnikow:

2 osoby, mogg grac juz nawet 5-latki

Akcesoria:

2 szpady — mogg by¢ drewniane tyzki

Obrecz o srednicy okoto 30 cm — mozna jg wycigé z kartonu
Reguty gry:

Gra polega na wzajemnym przerzucaniu obreczy — ze szpady jednego gracza na szpade drugiego.

W tym celu gracze stajg w pewnej odlegtosci od siebie, kazdy trzyma w reku szpade. Pierwszy gracz
wolna reka podrzuca obrecz w kierunku drugiego, ktéry musi nabié obrecz na szpade. Nastepnie role
sie odwracaja.

Uwagi i komentarze:

Jest to odprezajgca i wyjgtkowa gra, poniewaz nie gramy na punkty — rzucajgc i odrzucajac kétko
naszemu kompanowi uczymy sie wspotpracy, éwiczymy zrecznosc i trafienia do celu.

2. CIUPY czyli KAMIENIE — w przypadku, gdy nie mamy kamieni moze by¢
fasola ,Jasiek”
Czas:

Zalezy od liczby graczy i wytrwatosci oséb poczatkujacych w ¢wiczeniu umiejetnosci potrzebnych w
grze

Wymagana powierzchnia:



Moze by¢ koc rozscielony na podfodze — byleby nie zderzy¢ sobie dtoni o twarde podtoze
llos¢ i wiek uczestnikow:

Od 2 os6b, od okoto 6 roku zycia

Akcesoria:

5 kamykow nieznacznej wielkosci — moze by¢ fasola jezeli nie mamy kamieni

Reguty gry:

Zabawa polega na podrzucaniu jednego kamienia w gore i jednoczesnym zagarnieciu reszty z podtogi
i tapaniu wszystkich w dton.

- W tym celu rozsypujemy kamyki na podtodze. Wybieramy jeden z nich i trzymamy w dtoni. Musimy
podrzucic¢ go do géry i w tym czasie zgarngé kolejnego sposrdd rozsypanych na podtodze —tapiemy
kamien lezacy na podtodze tak, by zdgzy¢ ztapac kamien, ktdry podrzucilismy. Podrzucamy i fapiemy
tg sama dfonig!

- Majac juz dwa kamienie w reku, podrzucamy jeden z nich i tapiemy kolejny (trzeci)z podtogi.

- Powtarzamy czynnos¢, az ztapiemy wszystkie pie¢ kamieni w jedng dton.

( Na tym etapie mozemy zakoriczy¢ . dla zrecznych proponujemy dalszy cigg)

Gdy przejdziemy ten etap, zaczynamy tapac parami.

- Rozsypujemy cztery kamyki z powrotem na podtoge i zndw podrzucamy pigtego w gére.

- Tym razem jednak podczas, gdy on jest w gorze, tylko przesuwamy sobie dwa kamyki z podtogi
blizej siebie ( bedzie nam tatwiej ztapaé, niz kiedy sg w rozproszeniu) i tapiemy kamien bedacy w
powietrzu.

- Dopiero teraz ponownie podrzucamy kamien i zgarniamy dwa kamienie z podtogi, tapiemy
wyrzucony kamien. Pamietamy, e caty czas trzymamy w dioni wszystkie zagarniete kamyki

a wyrzucamy z niej tylko jednego.

- Potem analogicznie fapiemy tréjkami a na koficu — wszystkie cztery.

Oczywiscie ¢wiczac sie w tapaniu kamieni nie mamy niezliczonej ilosci préb — jesli nie ztapiemy,
kolejke przejmuje nastepny gracz. Wygrywa ten, kto pierwszy przejdzie wszystkie etapy jako
pierwszy.

Uwagi i komentarze:

Gra wymaga duzej zwinnosci i koncentracji. Doswiadczeni i wprawieni gracze nie potrzebujg uktadac
sobie lezacych na podfodze kamieni blizej siebie — zgarniajg je w mgnieniu oka.

Opracowata: Matgorzata Owczarczyk
Zajecia plastyczno - konstrukcyjne: ,Wieza”.

Ze starych gazet (najlepiej zeby papier byt grubszy) lub z kartek z bloku technicznego wycinamy paski
szerokosci okoto 3 cm i dtugosci od 10 do 20 cm. Niektdre paski sklejamy, aby wyszty nam obrecze. Z
nich sklejajgc tworzymy wieze, staramy sie aby byta jak najwyzsza i miata ciekawy ksztatt.

Opracowata: Anna Szoda



27.03.2020
Temat:

Zabawy: ,,Gdzie to jest, ze tego nie wida¢?” Rozwigzywanie zagadek
zwigzanych z wiosna.

1. W czyjej rece znajduje sie...?
Jeden z uczestnikéw pokazuje pozostatym przedmiot i méwi, ze ukryje go w swojej dfoni, po
czym chowa rece za plecami. Nastepnie pokazuje jednemu uczestnikowi zaci$niete piesci,
pytajac, w ktdrej ukryta przedmiot. Jesli osoba odgadnie — przekazuje mu ten przedmiot, aby
teraz on kontynuowat zabawe. Jesli nie odgadnie — ponownie chowa rece za plecami i ukrywa
dany przedmiot. Jezeli jest wiecej uczestnikéw, pokazuje zaci$niete dtonie innemu, jesli jest
tylko jeden, to temu samemu.

2. Kubki
Uczestnicy siadajg przy stole, na ktérym stawiajg do géry dnem trzy jednakowe kubki.
Wybrana osoba pod jednym chowa jakis$ przedmiot. Szybko przesuwa kubki po blacie stotu,
zmieniajac ich potozenie. Nastepnie prosi jednego uczestnika, aby podnidst kubek, w ktérym
jego zdaniem jest ukryty przedmiot. Jesli zgadnie, wéwczas przejmuje inicjatywe i zabawa
toczy sie dalej. Mozna poméc dziecku prowadzgcemu gre, w pewnym momencie zakrywajac
kubki na chwile tkaning, aby utrudni¢ innym odgadniecie miejsca ukrytego przedmiotu.

3. Zimno, zimno, ciepto... Parzy!
Pokazujemy wszystkim uczestnikom przedmiot, ktory bedziemy chowac. Prosimy jednego
uczestnika zabawy, aby na chwile wyszedt z pokoju. W tym czasie pozostali ustalajg miejsce
ukrycia przedmiotu. Po powrocie do pokoju zadaniem szukajacego jest odnalezienie ukrytego
przedmiotu. Wszyscy mu pomagajg, podpowiadajac ,zimno” — jesli znajduje sie on daleko od
schowanego przedmiotu, lub ,ciepto”, ,gorgco” jezeli jest blisko. Kiedy wreszcie przedmiot
zostanie odnaleziony, wszyscy krzycza: ,,Parzy!”.

Opracowata: Matgorzata Owczarczyk

Zagadki wiosenne

W marcu sie zaczyna,

Gdy sie konczy zima.

przyjdzie z wiatru cieptym powiewem,

z pieknem kwiatéw, z ptakow Spiewem. (wiosna)
Médwig, ze w nim jak w garncu,

nieustanna zmiana.

Stonce grzeje w potudnie,

mrozek szczypie z rana,

a do tego jeszcze

przelatujg deszcze. (marzec)

Po marcu przyjezdza
w kwiecistej karecie.
Przed majem odjezdza.



Kto taki? Czy wiecie? (kwiecien)

Chociaz to miesigc diugi,

to najkrécej sie nazywa.

| co roku tym sie chlubi,

ze zielenig Swiat okrywa. (maj)

Zobaczysz je wiosng,
gdy na wierzbach rosna.
Srebrne futra maja,

jak sie nazywaja. (bazie)

Powrdcit do nas z dalekiej strony,

ma dtugie nogi i dziéb czerwony.

Dzieci sie Smiaty, gdy go witaty,

zabki ptakaty przez dzionek caty. (bocian)

Co ona przekopie,

to one wygtadza.

W domowym ogrdodku
bardzo sie przydadza. (grabie)

Co buduje kazdy ptak,

by chowaé piskleta,

a tylko kukutka,

o tym nie pamieta. (gniazdo)

Sq z6tte jak kaczuszki,

myslicie, ze majg ndzki?

Nie wczesnie, chtodng wiosng
Na mokrej face rosna. (kaczence)

W brgzowych kapturkach
chowajg sie wiosng,

a potem beda zielone,

gdy troche podrosna. (liscie)

Przez $nieg sie odwaznie przebijam,

mrdz nawet mnie nie powstrzyma.

Mam listki zielone, tak jak wiosna,

A dzwonek bielutki jak zima. (przebisnieg)

On pierwszy do nas
z cieptych krajéw wrécit



| nad polami
piosenke zanucit. (skowronek)

Opracowata: Anna Szoda



