Sposoby na nude¢ na poniedzialek, 04.05.2020 r.

Witajcie dzieci, oto nasze propozycje na dzisiejszy dzien:

Opracowala: Magdalena Sygula — lwaniuk

Temat: Symbole narodowe Polski — karta pracy.

Zadanie 1

Rozwigz tamigldwke. Strzatki wskaza w jakim kierunku nalezy wpisywac litery wyrazow.
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1. ...Dabrowskiego — polska piesn patriotyczna, hymn panstwowy.
2. W godle Polski, na gtowie orta biatego.

3. Prostokatna, podzielona na dwa pasy o uktadzie poziomym: bialy na gorze, czerwony na
dole.



Zadanie 2
Uzupehij zdania wyrazami podanymi w ramce.

Pierwsza historycznie potwierdzong data opisujaca dzieje Polski jest rok 966, gdy ksigze
Mieszko I przyjat ........... . W roku 1025 powstato Krolestwo Polskie, ktérego pierwszym
krolem byt syn Mieszka I, Bolestaw I ........... . Barwami Rzeczypospolitej Polskiej jest biel
| . Godlem Polski jest wizerunek orta bialego w ............ na czerwonym polu.
Barwy flagi ztozone z dwdch poziomych pasow: bialego oraz czerwonego sg odwzorowaniem
kolorystyki godta panstwowego. Pas gorny reprezentuje biatego ............. , a dolny czerwone
pole tarczy ............. . Kolor bialy oznacza srebro czyli czysto$¢ i niepokalanie, za$
czerwony jest symbolem ognia i krwi 1 oznacza ............. 1 waleczno$¢. Dzien Flagi
Rzeczypospolitej Polskiej obchodzony jest ............ . Hymnem Polski jest Mazurek
............. , pierwotnie, jako Piesn Legionéw Polskich we Wtoszech, zostat napisany przez

Chrobry, orta

Zadanie 3
Potacz ze sobg flagi Polski.

Rok 966
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Opracowala: Aneta Isajuk

Temat: Flaga— origami plaskie 7 kola i prostokgta.

FLAGA

Do przygotowania flagi potrzebne beda: nozyczki, cyrkiel, klej do papieru,
linijka, arkusze papieru kolorowego (biaty, czerwony, brazowy, niebieska kartka
Ab5 jako tlo).

Przygotowujemy 8 kotek:

4 biale o srednicy 0,47mm

4 czerwone o $rednicy 0,47 mm
Przygotowujemy 1 prostokat:

1 brazowy prostokat 190 mm x 10 mm

Przygotowanie kot 1 prostokata — narysowanie i wycigcie.

Niewielkg iloscig kleju przyklejamy drzewiec (brgzowy prostokat).
Nastepnie przyklejamy kolejny element biatg cze¢s¢ flagi (biate kota).
Przyklejamy ostatni element sktadanki — czerwong czes¢ flagi (czerwone
kota).
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Milej pracy z papierowymi kotkami.






Opracowala: Magdalena Bajsicka

»Slon z papierowych talerzykéw i rolek — praca techniczna”’

Materiaty niezbedne do pracy:

- 3 biale papierowe talerzyki,

-2 rolki po papierze toaletowym,

- papier techniczny w kolorze pomaranczowym i rézowym (opcjonalnie),
- mazaki lub kredki (szczegolnie w kolorze szarym, badz niebieskim),

- olowek,

- nozyce,

- taSma dwustronna,

- Klej,



Sposob wykonania:

Naszg prace rozpoczynamy od pomalowania talerzykoéw i rolek po papierze na wybrany przez
nas kolor (jesli decydujemy si¢ na twarz stonia zrobiong za pomocg mazakéw i1 kredek,
zostawiamy miejsce na dorysowanie oczu i tragby). Nastepnie taczymy oba talerzyki — tzn.
przyklejamy jeden z drugim za pomocg tasmy, tak, by ,,twarz’’ i ,,tutow’’ byly jak
najwicksze. Trzeci ostatni talerzyk przecinamy na pot (jesli mamy ochote mozemy na
potéwkach talerza narysowac uszy i wyciac je). Tak oto powstate ,,uszy’’ przyklejamy za
pomoca ta§my z obu stron talerzyka (z tytu), przeznaczonego na ,,twarz’’ stonia. Na drugi
talerzyk - ,,twarz’’, z obu stron, tez positkujgc si¢ taSma, mocujemy ,,nogi’’ stoniowi (rolki).
Jesli traba 1 inne elementy twarzy stonia nie zostaly namalowane przez nas wcze$niej, to
szkicujemy je oldwkiem, wycinamy i przyklejamy w odpowiednie miejsca, tym razem
korzystajac z kleju.

Nasz ston jest gotowy! ©

Edyta Karwowska:

JULKA PAJAK I ATRAKCIJE — Bajkowisko.pl- stuchowisko — bajka dla dzieci znajduje si¢
pod zamieszczonym linkiem:

https://youtu.be/o5DyHwterbk

Krzysztof Roguski

Chomik

Chomik wszystkie swoje dania
Zjada szybko bez gadania.

A ze kazde mu smakuje

To je szybko chomikuje

| w policzki oba wktfada,

By sie pdzniej zndw objadac.


https://youtu.be/o5DyHwterbk

Opracowata: Anna Pleskowicz
T: ,,Lustrzanka” — karta pracy.

Sprébuj odtworzy¢ wzor:




Opracowata: Izabela Kozikowska

T: List do Wiosny — karta pracy.

1. Wpisz brakujaca literke.
List do Wiosny*
Jaks ¢czujesz pan. W _osno?
Czyjuznowe paczk  rosng?
Czyjuztrawa rozpe¢dz ta s ¢ dostonka?

Czy zrgkawawypus$c tas$ juzskowronka ?

2. Przepisz uwaznie uzupetniony wiersz.

3. Narysuj panig Wiosng.

*,List do Wiosny” Helena Bechlerowa



Zajecia Swietlicowe dla dzieci z oddziatu przedszkolnego
04.05.2020 r.

Temat: Gumowe jajko, czyli co potrafi zdziata¢ ocet? Zabawa ruchowa , Prawa- lewa”.

Gumowe jajko, czyli co potrafi zdziatac ocet?

Pomoce:

e Naczynie
e Ocet
e Jajko

Wykonanie doswiadczenia:

e Do wysokiego naczynia wlewamy ocet

e Umieszczamy w nim jajko i rozpoczynamy obserwacje

e Niemal od razu na powierzchni jajka pojawiajg sie niewielkie bagbelki — skorupka jajka w
przewazajacej czesci (okoto 90 % zbudowana jest ze zwigzku nazywanym weglanem wapnia,
kiedy na nig podziatamy octem — zaczyna sie rozpadacd i uwalnia sie przy tym dwutlenek
wapnia, czyli w postaci babelkéw jak w wodzie gazowanej).

Whiosek:

Po wtozeniu jajka do octu, rozpoczyna sie reakcja. Kwas octowy rozpuszcza skorupke jajka, a jajko po
okoto 10 godzinach staje sie elastyczne. Pozostaje jedynie wyrazna, nienaruszona btona zewnetrzna.
Jest dos¢ delikatna, dlatego z jajkiem nadal nalezy obchodzi¢ sie ostroznie. Jajko zachowuje sie jakby
byto z gumy. Co ciekawe, gdy pordwnamy go z kolejnym swiezym jajkiem, okaze sie, ze jajko, na
ktdrym przeprowadzilismy doswiadczenie, jest wieksze.

To doswiadczenie wyjasnia, dlaczego powinnismy my¢ zeby. Zbudowane sg one z materiatu
podobnego do skorupki jajka. Kiedy zjemy, resztki pokarmy ulegajg rozktadowi (psuja sie),
wydzielajgc miedzy innymi kwas (podobny do octu). Kwas ten niszczy nasze zeby, tak jak ocet
skorupke jajka. Myjemy zatem zeby po kazdym positku, zeby pozbyc¢ sie resztek pokarmy w jamie
ustnej.

Pamietajmy, ze jajko wyciggniete z octu nie nadaje sie do spozycia.

Opracowata: Matgorzata Owczarczyk

Zrédta: Program ,Maty Odkrywca” - Akademia Nauki



Zabawa ruchowa , Prawa- lewa”.

Rozpoznawanie prawej i lewej reki. Dziecko porusza sie w rytm skocznej muzyki. Na przerwe w
nagraniu wykonuje polecenia rodzica np.: podnie$ prawa reke, potdéz prawg reke na gtowie, przywitaj
sie ze mng prawg rekg, pomachaj do mnie prawa reka, zakryj lewa reka lewe oko, podnies lewa reke ,
potdz lewg reke na brzuch, podrap sie lewa reka po gtowie itp. po kazdej wykonanej czynnosci rodzic
wiacza muzyke, dziecko porusza sie w rytm muzyki. Jedna przerwa w muzyce to jedno polecenie do
wykonania.

Zrédto:

(https://www.youtube.com/watch?v=4cNbggnMMpo)

Opracowata: Anna Szoda


https://www.youtube.com/watch?v=4cNbggnMMpo

