Sposoby na nude¢ na wtorek, 14.04.2020

Opracowala: Edyta Karwowska

https://youtu.be/q2FB7F_Uo7g tLabedz

Maria Konopnicka
Co stonko widziato

Caly dzionek stonko
Po niebie chodzito,
Czego nie widziato!
Na co nie patrzylto!

Widzialo nasz domek,

Jak si¢ budzi rankiem,

Jak Magda na pole

Niesie mleko dzbankiem...

Jak Wojtek wyciaga

Za studni zorawia,

Jak si¢ maly Janek

Z Wiernusiem zabawia...

Widzialo, jak owczarz
Pedzi owce siwe,

Jak Antek karemu
Rozczesuje grzywe...

Widziato gotabki,

Jak na dach nasz leca,
I trzepig w skrzydetka,
I pod zorzg swieca.

Widzialo, jak Zosia

Z kluczykami chodzi,
Jak liznie $mietany,
Cho¢ si¢ to nie godzi...

Widziato, jak Kuba
Plugiem w polu orze,
Jak wotki pogania,
Zeby byto zboze...

Widziato pod lasem,
Jak si¢ pasg krowy,

Jak tam pokrzykuje
Nasz cioteczek plowy...


https://youtu.be/q2FB7F_Uo7g

Widziato, jak Kasia
Biaty ser ogrzewa,
Jak Stach konie poi,
A gwizdze, a $piewa...

Widziato, jak wszyscy
Po pracy zasiedli,
I z misy glebokiej
Lyzkami barszcz jedli.

Zajecia swietlicowe dla dzieci 7 oddzialu przedszkolnego

14.04.2020

Temat:

Zabawy ruchowe bez przyboru z cyklu: ,,Cwicze z mama i tata” (1)

(propozycje ¢wiczen podzielone sg na 4 dni). Rodzinny obrazek.

Zabawy ruchowe bez przyboru (dzien 1)

Cwiczenie 1

Biegamy po pokoju starajac si¢ wzajemnie chwyci¢ za kostki nog osoby wspotéwiczace;.
Przeznaczamy na t¢ zabaweg okofo 2 minut.

Cwiczenie 2
Tata lub mama wykonuje ,,most” tytem, a dziecko przechodzi na czworakach pod ,,mostem”
— po przejsciu ,,most zamyka si¢” 1 dziecko przeskakuje nad ,,zamknietym mostem”.



Cwiczenie 3
Dziecko siada na brzuchu rodzica twarzg do niego. Rodzic wykonuje podpor tytem, czyli
,»most” 5 razy, za kazdym razem przechodzac do siadu i podporu tytem.

Opracowala: Malgorzata Owczarczyk

Zrédto:

»Mamo tato ¢wiczymy razem” mgr Bozena Borys

Warszawa 1990 Panstwowy Zaklad Wydawnictw Lekarskich

Rodzinny obrazek.

Materiaty:

Kartka , najlepiej A3 ( mozna sklei¢ dwie mniejsze)

Kredki/ mazaki /farby (do wyboru)

Wykonanie:

Na srodku stoty ktadziemy kartke. Pierwsza osoba, wybrana przez wyliczenie, rysuje jeden
wymyslony element. Nast¢pnie druga dorysowuje inny. P6zniej kolejna. Rysujemy do
momentu, kiedy uznamy, ze rysunek jest skonczony. Wychodzg przedziwne, fantastyczne
obrazy. Chodzi w tym ¢wiczeniu, aby pusci¢ wodzy fantazji.

Opracowanie wlasne: Anna Szoda



