Sposoby na nude na wtorek, 21.04.2020 r.

Witajcie dzieci!

Opracowala: Magdalena Sygula — lwaniuk

Temat: Kolorowa taka — matematyczna karta pracy. Utrwalenie dodawania
I odejmowania w zakresie 30.

Drogie dzieci! Pokolorujcie obrazek wedtug oznaczen. Wyniki dziatan wskazag Wam kolor.
Mitej zabawy!




T: Wedréwka po Polsce — karta pracy. Opracowala: Izabela Kozikowska

1. Utworz przymiotniki (jaki?) od podanych rzeczownikow.
Bialystok —
Warszawa —
Gdansk —
Torun —
Poznan —

2. Wypisz cztery znane Ci ulice znajdujace si¢ w Bialymstoku.

3. Utworz nazwy mieszkancoOw od podanych nazw miast Polski wedlug
wzoru: Kalisz - kaliszanin
Warszawa —
Biatystok —
Krakéw —
Wroctaw —
4. Zaznacz 1 wpisz na mapie Polski nastepujace miasta:

Biatystok, Warszawa, Gdansk, Krakow.

e “\'\
v e~
o \
== {
\ \
? \
¢ !
S J
3 S
{ {
LS I\
1 AN
h \
&



T: ,,Sylaby” — karta pracy. Opracowata: Anna Pleskowicz

1. Pokoloruj baloniki z wyrazami jednosylabowymi na niebiesko, dwusylabowymi na
czerwono, trzysylabowymi na zielono:
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2. Obrysuj w kotko wyrazy, w ktérych jest sylaba ,,ta”, a nastgpnie uldz trzy zdania
z wybranymi wyrazami.

trawa latawiec mata stolik
rakieta lato
krawiec smak tornister
traktor stolik krata
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Opracowala: Magdalena Bajsicka
»10 eksperymentow z woda, ktore mozesz zrobi¢ w domu”’

Drogie dzieci, serdecznie polecam Wam bloga, ktorego prowadzi p. Sylwia Btlaszczyk.
W jednym z wpisOw na nim, pojawil si¢ eksperyment, a nie od dzisiaj wiadomo, ze
najfajniejsza nauka, to taka, ktéra polega na aktywnym dziataniu. Teoria teorig, jednak nic
zapewni tyle frajdy, co prawdziwy eksperyment. Do eksperymentu, jaki wam dzi$
zaproponuj¢ przydadza si¢ rodzice oraz... woda ©.

Link do wspaniatych 10 eksperymentéw z uzyciem wody ponizej, zycze Wam dobrej
zabawy! ©

https://www.mamawdomu.pl/2016/02/10-eksperymentow-z-woda-ktore-mozesz-zrobic-w-
domu.html

Opracowala: Edyta Karwowska

https://youtu.be/i0Zh8g2BK-8 piosenka Pt.: ,,0gdrek”



https://www.mamawdomu.pl/2016/02/10-eksperymentow-z-woda-ktore-mozesz-zrobic-w-domu.html
https://www.mamawdomu.pl/2016/02/10-eksperymentow-z-woda-ktore-mozesz-zrobic-w-domu.html
https://youtu.be/i0Zh8q2BK-8

Zajecia swietlicowe dla dzieci z oddziatu przedszkolnego

21.04.2020
Temat:

Zabawy ruchowe z pitkg z cyklu: ,Cwicze z mamg i tatg” (2)
(propozycje éwiczen podzielone sq na 2 dni). Krélik z cylindra.

Cwiczenie 6

Cwiczenie ,niby —taczki) powinny robié¢ dzieci wg uznania rodzicéw, jesli uznaja, ze mieénie dziecka sg
dostatecznie mocne. Dziecko kfadzie sie na brzuchu. Rodzic chwyta nogi dziecka powyzej kolan. W
tym podporze rodzic prowadzi dziecko. Jesli éwiczenie dobrze sie wykonuje, to dziecko moze raz
jedna, raz drugg reka poruszac pitke i przesuwac jg do jakiegos okreslonego wczesniej miejsca.

Cwiczenie 7

Mtodszym dzieciom i tym, ktdre majg stabsze miesnie polecam éwiczenie na czworakach z
toczeniem pitki gtowa. Proponuje zorganizowac konkurs toczenia pitki gtowg do okreslonego
celu. Chodzimy na czworakach a nie na kolanach.




Cwiczenie 8

Dziecko siada na podtodze w siadzie skulnym — pitke trzyma w prawej rece. Podnosi nogi w gore i
turla pod nimi pitke na drugg strone. Rodzice wykonujg to samo ¢wiczenie, ale nogi trzymajg
wyprostowane. Powtarzamy ¢wiczenie 6 razy.

Cwiczenie 9

Wykonujemy podpér tytem — tzw. Most. Na brzuchu ktadziemy pitke i w tym podporze usitujemy
wykonac kilka krokéw, starajgc sie, aby pitka nie spadta. Kto zrobi wiecej krokow?




Cwiczenie 10

Jesli mamy nieco wieksza pitke, to uzywamy jej w tym ¢wiczeniu. Siadamy dookota pitki i
opieramy na niej tylko palce stép. Rece opieramy z tytu, nogi w kolanach sg swobodnie ugiete.
Na sygnat staramy sie palcami stép zabra¢ pitke dla siebie. Komu sie to uda, wygrat!

Cwiczenie 11

Siadamy naprzeciw siebie. Chwytamy pitke stopami i podajemy do siedzgcej w siadzie skrzyznym
mamy lub taty. Teraz rodzic w taki sam sposéb odrzucajg pitke. Staramy sie trzymac pitke tak, aby
wszystkie palce stopy dotykaty powierzchni pitki.

Opracowata: Matgorzata Owczarczyk

Zrédto:
»Mamo tato ¢wiczymy razem” mgr Bozena Borys
Warszawa 1990 Panstwowy Zaktad Wydawnictw Lekarskich



Krolik z cylindra. ( w pracy potrzebna bedzie pomoc rodzica)

Materiaty:

e Kalka (moze by¢ cienki papier $niadaniowy)

e Biaty papier rysunkowy 10x12 cm

e Nozyczki

e Czarny mazak

e Linijka

e Czarny karton 30x15 cm

e N6z kuchenny

e (azeta

e Klej wikol

e Kawatek kolorowego papieru

1. Sylwetke krélika kopiujemy i przenosimy na arkusz biatego papieru. Wycinamy. Oczy i
wasy rysujemy czarnym mazakiem.

2. Kopiujemy ksztatt cylindra i przenosimy dwa razy na czarny papier techniczny. Oba
kontury wycinamy.



Wzory do odrysowania

3. W rondzie jednego z cylindréw nozem robimy naciecie, z ktérego potem wyskoczy
krdélik. Odmierzamy od brzegdéw cylindra po 3 cm, zaznaczamy oféwkiem oba punkty i
taczymy je linig prosta. Cylinder ktadziemy na podktadce i ostrym nozem nacinamy

wzdtuz zaznaczonej linii.

4. W powstatg szpare wsuwamy krdlika, tak aby wystawaty tylko uszy.




5. Drugi cylinder smarujemy klejem wzdtuz krawedzi. Oba cylindry sklejamy w taki
sposoéb, aby kroélik pozostat schowany miedzy nimi i mozna go byto wyciggnac za uszy.

6. Waski pasek kolorowego papieru naklejamy ponad rondem cylindra dla ozdoby.

Opracowata: Anna Szoda
Zrédta:
U. Barff, j. Maier ,Robdétki z papieru i tektury. Kazde dziecko to potrafi”



