Sposoby na nude¢ na wtorek, 31.03.2020

Witajcie dzieci, oto nasze propozycje na dzisiejszy dzien:

opracowala: Magdalena Sygula — lwaniuk

Temat: Dzieci $wiata — karta pracy.

1. Napisz nazwy panstw, z ktorych pochodza ich mieszkancy.

Polak — Polska Rosjanka - ......................
Francuz - .................... Wioszka - ...l
Japonczyk - ................. Turczynka - ............cceeie
Biatorusin - .................. Czeszka- .......cccoevinvnnnnnn,
Amerykanin- ............... Greczynka - ....................

2. Wpisz wyraz tata w odpowiedniej formie.
Lubig, kiedy .............. zabiera mnie na wycieczki rowerowe. Chetnie pomagam......... :

Lubi¢ bawi¢si¢z ................ .

3. Jakim jezykiem porozumiewaja si¢ dzieci w podanych krajach?
Polska — jezyk polski

Czechy —jezyk .........

Chiny —jezyk ............

Niemcy —jezyk ..........

Brazylia —jezyk ..........

Kanada — jezyk ........... ijezyk ...........

Francja —jezyk ..............

Ukraina —jezyk ..............

Japonia—jezyk ..............



4. W jakich krajach dzieci majg takie domy? Narysuj dzieci, ktorych domy widzisz na
rysunku.




opracowala: Anna Pleskowicz

T: Utrwalanie pisowni wyrazow z ,,h” i ,,ch”.

1. Polacz sylaby w pary tak, aby powstaty wyrazy wedlug wzoru:
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2. Narysuyj strzatki od literek do wyrazow tak, aby powstaty stowa:
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3. Pokoloruj liscie z ,,h” na zielono i ,,ch” na zo6tto:
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opracowala: Izabela Kozikowska

T: Zwiastuny wiosny - karta pracy.

1.Wpisz brakujace dni tygodnia

.................................... , WEOTEK, oo, CZWartEK,

..................................... TR RRRRRRRRRRRRRRRRIN ¢ | (=10 4 [] I W

2. Wpisz brakujace nazwy miesiecy.

styczen, Iuty, .....cccceeeeecieeeeeieeeeiee , KWIECICN, w.vvvvvviiieeieieieeee, ,
czerwiec, lIPIeC, .....coovevveeeeieiieeiiecieene y WIZESIEN, «evvvveeieeeeeeeeeeeeeeeeeeeeas ,
listopad, ......ccceevvveeieecec e

3. Wypisz miesigce wiosenne.

4. Narysuj zwiastuny wiosny.



opracowala: Aneta Isajuk
31.03.2020 .

Temat: Zabawa dobra na wszystko.

Dzisiejszego dnia proponuje zabawy dla catej rodziny.

1. Zabawa ,Krzesta”.
Cztonkowie rodziny siadajg na ustawionych w kregu krzestach. Jedna osoba, prowadzacy stoi
w srodku. Na hasto prowadzacego: , Wszyscy, ktérzy...” (tu podaje jakas ceche wspdlng kilku
cztonkom rodziny), osoby, ktére te ceche posiadajg wstajg i zmieniajg sie miejscami. Osoba
stojgca posrodku réwniez zajmuje jedno z krzeset. Ten, kto nie zdazyt zaja¢ zadnego miejsca,

staje w Srodku okregu i zaczyna zabawe od poczatku.
Przyktady cech wspdlnych: wszyscy, ktérzy: majq na sobie cos czerwonego
majq niebieskie oczy

na sniadanie jedli owsianke

2. Zabawa,Podréi”.
Domownicy siedzg w kregu. Pierwsza osoba z rodziny moéwi ,Wyjezdzam w podréz, ale
najpierw musze umyc¢ okna”. Wykonuje rowniez ruch nasladujacy mycie okien. Nastepna
osoba rowniez mowi, ze wyjezdza w podréz, powtarza mycie okien, dodaje inng czynnos¢ i

pokazuje ja.

3. Zabawa ,10 pytan”.
Jeden z domownikow zapamietuje jakis przedmiot z otoczenia w ktdrym sie znajduje.
Pozostali cztonkowie rodziny zadajg pytania, zaczynajace sie od ,, Czy....” (mozna odpowiadac
TAK lub NIE). Przy 10 pytaniu uczestnicy zabawy powinni odgadngac¢ o jaki przedmiot chodzi.
Potem nastepuje zmiana, osoba ktére odgadta tajemniczy przedmiot zapamietuje inng rzecz

z otoczenia. Zabawa toczy sie dale;j.

Mitej zabawy!



Opracowala: Edyta Karwowska

WTOREK 31 111 2020r.

https://youtu.be/8w6lrwnpTSc - Origami Krélik -

Jan Brzechwa

Rozrzutny wrobel

We wsi Duze Katuze
Siedziat wrobel na murze

I ¢wierkat wniebogtosy:

- Jestem nagi i bosy,

Nie mam dachu nad gtowg,
Nie mam nic, daje stowo!

Poszedt wrébel do pliszki:

- Pozycz mi ze dwie szyszki,
Ogromnie szyszki lubie,
Ziarnka sobie wydtubie...

Odrzekta pliszka w ztosci:
- To moje oszczednosci,
Zrobitam sobie zapas,
Bierz wréblu nogi za pas.

Zapukat do jaskotki:

- Pozycz okruszek butki,
Mam taki pusty brzuszek,
Przyda mi sie okruszek.

- M6j wroblu, powiem cos ci
To moje oszczednosci.
Okruchy suchej butki
Sktadam do stodotki,

A tys rozrzutny ptaszek,
Wiec opus¢ juz mdj daszek.

Pomkngt wrébel do gila

I grzecznie sie przymila:

- Mam taki pusty brzuszek
Daj, gilu, pare muszek.

- Méj wréblu, nie ma mowy,
Ja jestem ptak wzorowy,
Mam troche oszczednosci,
Kto ich nie ma, ten posci.


https://youtu.be/8w6lrwnpTSc

Mknie wrébel do sikorki:

- Masz ziarenek petne worki,
Strata bedzie niewielka,

Gdy nakarmisz wrébelka.

- Sktadac ziarnko do ziarnka
To mqdra gospodarka,

A ty co masz, to zjadasz,

Nic sobie nie odktadasz.

IdZ, pros o ziarnka drozda,
Lub moze ci cos kos da!

Kos gwizdzqc rzekt najprosciej:
- Mam troche oszczednosci,
Troszeczke, niezbyt wiele

I z tobq sie podziele,

Lecz wiedz, Ze kto oszczedza
Temu nie grozi nedza.

opracowala: Magdalena Bajsicka

Drogie Dzieci,

Gdy juz odrobicie wszystkie zadane prace domowe i bedziecie szukac ciekawych inspiracji na
spedzenie wolnego czasu w domu, zapraszam Was serdecznie do postuchania bajek 1 basni,
zarowno tych przez Was znanych i lubianych, jak tez tych nowych, ktore powstaty catkiem
niedawno (w tym przypadku polecam szczegdlnie pierwszy link do strony ze stuchowiskami).

Zycze przyjemniej lektury, niech Wasza wyobraznia zostanie rozbudzona © .

1. Shuchowiska dla dzieci — stuchamy naszych ulubionych oraz nowych basni i bajek.

https://youtu.be/gClyK3ec4dkE

https://youtu.be/WLejhbha7u4

https://youtu.be/aA5bow4HNES

https://youtu.be/T31AvvLLzhw

https://youtu.be/c6unkBt9f1A



https://youtu.be/qCIyK3ec4kE
https://youtu.be/WLejhbha7u4
https://youtu.be/aA5bow4HNEs
https://youtu.be/T3IAvvLLzhw
https://youtu.be/c6unkBt9f1A

opracowala: Malgorzata Owczarczyk 31.03.2020

Temat:

Zabawy ruchowe ,Zoska”, ,Fruczka” ksztattujgce refleks i wytrzymatos¢
z cyklu zajec ,, Zabawy z dawnych lat”. Zajecia plastyczne — odrysowywanie
cieni.

5. ZOSKA

Czas:

Dopodki sie nie znudzi lub do zmeczenia

Wymagana powierzchnia:

Duzy pokdj

llos¢ i wiek uczestnikow:

0d 1 do kilku oséb w wieku co najmniej 6 lat

Akcesoria:

Mata szmaciana/wetniana pitka wypetniona piaskiem/sianem/ryzem/grubg sola

Reguty gry:

W zoske mozna graé na rézne sposoby, samemu lub z kolegami.

Polega ona na podbijaniu zoski - z czubka grzbietowej czesci stopy wyrzucamy jg w gore i fapiemy
réwniez na stope.

Jesli s3 2 lub wiecej osé6b mozemy konkurowaé w zawodach:

- kto podbije zoske najwiecej razy lub

- stojgc w kole odrzucaé do siebie tak, by nie spadta na ziemie/podtoge. Ten z zawodnikéw, ktéry nie
przyjmie zoski, przez co spadnie ona ziemie/ podtoge — odpada. Wygrywa ten, kto jako ostatni
zostanie w kole.

Uwagi i komentarze:
W zabawie liczy sie wytrzymatosé.
6. FRUCZKA

Czas:
Dopoki sie nie znudzi
Wymagana powierzchnia:

Nie ma wymagan



llos¢ i wiek uczestnikow:

1 osoba w wieku co najmniej 6 lat

Akcesoria:

Kawatki sznurka okoto 1m dtugosci, spory guzik, minimum 2 cm srednicy
Reguty gry:

To witasciwie nie jest gra, tylko zabawa. Przez jedng a nastepnie przez drugg dziurke nawlekamy
sznurek . Konce sznurka zwigzujemy. Kazdy koniec sznurka bierzemy w rece. Guzik musi by¢ po
srodku. Krecimy guzik wokot dosy¢ szybko, a nastepnie energicznie rozciggamy sznurek wiele razy.
Uwagi i komentarze:

W zabawie liczy sie refleks.
Zrédta:

Projekt O$rodka Dziatar Ekologicznych ,,Zrédta” pt.: ,,Wychodz3 z cienia podwérkowe
wspomnienia”

opracowala: Anna Szoda
Zajecia plastyczne — odrysowywanie cieni.

Dziecko moze postawi¢ zabawke/lalke/misia w $wietle storica lub lampki i odrysowac jego cien
a nastepnie pokolorowac i dorysowac detale.

Opracowanie wtasne: Anna Szoda



