Sposoby na nude na poniedzialek, 30.03.2020

Witajcie dzieci!

opracowala: Izabela Kozikowska

T: Ciekawostki ze Swiata

Swiat jest peten zadziwiajacych ciekawostek, o ktorych nie
wiemy, nie zdajemy sobie sprawy, badz w ogole sie¢ nad nimi nie
zastanawiamy. Dlatego chce dzisiaj niektérymi z nich z Wami sie

podzielic.

Czy wiesz, ze:

Ludzkie oczy nie zmieniaja swojego rozmiaru od urodzenia ?
Kichniecie ,,podrozuje” z predkoscia ok. 44m/s ?

W Singapurze zabronione jest zucie gumy ?

W trakcie oddychania zebra poruszajq sie pie¢ milinow razy?
Przecietny czterolatek zadaje ponad 400 pytan dziennie ?
Najwiecej rozmow telefonicznych rejestrowanych jest zawsze
w Dzien Matki ?

Widelec pojawit sie we Wloszech wczesniej niz

w jakimkolwiek innym kraju ?( ze wzgledu na makaron!)
Leonardo da Vinci (malarz) potrafilt malowac jednag reka

i jednoczesnie pisac druga ?

Zrodto:
https://www.polityka.pl/galerie/1632151,1,34-malo-znane-fakty-i-ciekawostki-ze-swiata-o-ktorych-

warto-wiedziec.read

Rozwiaz zagadki:

Zalotnie mrugaja Na poczatku roku
choc oczek nie maja z wielu kartek sie sktada.
Widac je na niebie, Ale w ciagu roku

gdy spac czas na ciebie..... Co dzien jedna spada......


https://www.polityka.pl/galerie/1632151,1,34-malo-znane-fakty-i-ciekawostki-ze-swiata-o-ktorych-warto-wiedziec.read
https://www.polityka.pl/galerie/1632151,1,34-malo-znane-fakty-i-ciekawostki-ze-swiata-o-ktorych-warto-wiedziec.read

Kolorowa wstega Czasem ma ksztalt bulki,

na niebie sie mieni, a czasem rogala.
utkana jest z deszczu Kiedy stonce gasnie,
i slonca promieni..... To on sie zapala......

Zrédto: Antologia zagadek. Wybér: Anna Romanowicz

opracowala: Anna Pleskowicz
T: Memory — zréb to sam.

Dzisiaj bedziecie mieli okazje przekonac si¢, ze kazdy z Was jest niepowtarzalny, tworczy
1 potrafi stworzy¢ swoja, wlasng gre.

Do tego bedzie nam potrzebne:

» 20 kartonikow o wymiarach Scm x Scm (najlepiej z bialej technicznej kartki)
» czarny cienkopis (kolorowe flamastry)

Po przygotowaniu powyzszych rzeczy, musicie zastanowi¢ si¢ i wymysle¢ 10 obrazkow.
Kazdy rysunek musicie narysowa¢ dwa razy, czyli na dwdch kartonikach. Warto ,zeby to byty
proste obrazki, zeby nie mie¢ problemu z ich odtworzeniem np. stonce, chmurka, motyl,
biedronka itp.

Po wykonaniu gry zapro$cie do zabawy mame, tate lub rodzenstwo.



Przebieg:

Zabawa polega na roztozeniu i odwroceniu kartonikow tak, aby obrazek byt niewidoczny.
Zaczyna osoba najmtodsza. Kazdy jednorazowo odkrywa dwa kartoniki. Osoba, ktora odkryje
par¢ jednakowych obrazkéw zabiera je 1 ma prawo do kolejnego ruchu. Wygrywa osoba,
ktéra zdobedzie najwiecej kart.

Pamigtajcie, ze o tym jak wyglada¢ bedzie Wasza gra zalezy to tylko od Was. Mozecie
zwigkszy¢ ilos¢ kartonikow, moze to by¢ tematyczna gra np. owoce, zawody, wyrazy
w jezyku angielskim itp.

Powodzenia. Zycze Wam dobrej zabawy

opracowala: Aneta Isajuk

30.03.2020 r.

Origami ptaskie z kota

PTASZEK

Do przygotowania ptaszka potrzebne beda: nozyczki, cyrkiel, klej do papieru, arkusze papieru

kolorowego (z0tty, czarny, pomaranczowa kartka A4 jako tlo).

Przygotowujemy 6 kotek:
2 76tte o $rednicy 100 mm

4 czarne: 2 o $rednicy 47 mm, 1 o $rednicy 100 mm, 1 o $rednicy 20 mm

Wycinamy kota. Formujemy ptaszka i1 delikatnie podklejamy go na pomaranczowej kartce
A4,

Najwigksze zotte koto przyklejamy jako tutdow na pomaranczowej kartce (nie smarujemy
catego, by mdc pozniej umiesci¢ pod nim dzidb). Nastepnie zt6z na pot drugie zotte kotko

(bedzie to skrzydetko ptaka) i przyklej je na wezesnie umocowanym kole. Teraz z16z na pot



duze czarne koto, widz je w zgicte zotte kotko. Mniejsze czarne kotko z16z na pot 1 wsun tak,
by tworzylo dziob papierowego ptaszka. Najmniejsze czarne kétko potdz na zottym, tworzac
oko ptaszka. Ostatnie czarne koto zt6z na pot i przyklej je, tworzac tapke.

Mitej zabawy! Powodzenia!




opracowala: Edyta Karwowska

https://www.youtube.com/watch ?v=xS5KpXZZfU0

Maria Konopnicka
Bocian

Bociek, bociek leci!
Dalej, zywo, dzieci!

Kto bociana w lot wyscignie,

- motyl origami -


https://www.youtube.com/watch?v=xS5KpXZZfU0

Temu kasza nie ostygnie.

Kle, kle, kle, kle, kle!

Bociek dziobem klaska:

— Wyjdiciez, jesli taska!

Niech zobacze, niech powitam,
Niech o zdrowie sie zapytam.

Kle, kle, kle, kle, kle!

— A ty, bocku stary,
Piérek masz do pary;
Zaby je liczyty w bfocie,
Naliczyty cztery krocie.

Kle, kle, kle, kle, kle!

Nim skonczyty liczyc,
Juz je zaczat éwiczyc.
— 0j, bocianie, mity panie,
Miejze dla nas zmitowanie!

Kle, kle, kle, kle, kle!



opracowala: Magdalena Sygula — lwaniuk

Temat:_Wesote kurki — praca plastyczna.

Dzisiaj proponuj¢ wykonanie pracy plastyczne;.

Potrzebne materialy:

- brystol

- blok techniczny kolorowy
- klej

- nozyce

- sznurek lub wstazka

Wykonanie:

Wszystkie czgéci nalezy narysowac na brystolu, wyciaé, nastgpnie skopiowac je na
kolorowym papierze z bloku technicznego, wyciac i potaczy¢ klejem wszystkie elementy.
Oczy mozna narysowac czarnym pisakiem. Mozna wykona¢ kilka takich kurek i zawiesi¢ je
jako ozdobg¢ za pomocg wstazki lub sznurka, ktéry mozna przymocowac do grzebienia.

Mitej zabawy!
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Zrodito



opracowala: Magdalena Bajsicka
My Swietliki mamy sprawne jezyki — ¢wiczenia buzi i jezyka.
Drogie Dzieci,

W lutowe poniedziatki przeprowadzalam z Wami zajecia logopedyczne, ktore miaty na celu
pomo6c Wam prawidtowo operowaé narzagdem mowy oraz ksztatci¢ Waszg wymowe, i stuch.

Ponizej podaj¢ kilka ¢wiczen, ktore mozecie wspolnie z Waszymi rodzicami wykonywaé w
domu. Zycze Wam mitej zabawy i duzo radosci ptynacej z tych éwiczen ©.

1. Cwiczenie oddechowe:

a) ,,Swieczka na torcie’” — wyobrazcie sobie, ze zdmuchujecie Swieczke na przepysznym
torcie (kazdy niech sam przypomni swoj ulubiony smak).

b) ,,Lapiemy muszki’’ — w tym ¢wiczeniu przyda si¢ fapka na muchy i banki mydlane, polega
ono na tym, ze jedna osoba wydmuchuje banki (muszki), a druga stara si¢ je ,,ztapa¢’’ za
pomocg tapki na muchy (mozna tez urzadzi¢ konkurs, kto ich ztapie najwiecej i przy okazji
poc¢wiczy¢ matematyke).

2. Cwiczenia warg (ust, buzi):

a) ,,Swinka Peppa’> — wyobrazcie na chwilg sobie, Ze jestescie $winka, ale taka mila, ktora
wszyscy lubig 1 postarajcie si¢ przywita¢ z pozostalymi 13-ma §winkami, posylajac im
,cmok’’ (zaokraglamy nasze usta na ksztatt gloski ,,u’’ i glo$no ,,cmokamy’’ jak do catusa).

b) ,,Rolety’” — postarajcie si¢ dolng warga przykry¢ cala gérng wargg i na odwroét, powtdrzcie
te czynno$¢ 10 razy na obie wargi (,,rolety’”).

3. Cwiczenia jezyka:

a) ,,Karmimy chomika’’ — w tym ¢wiczeniu usta sg zamknigte, nasz jezyk odnajduje lewy
policzek i robi 10 koteczek w jedng 1 drugg strong, potem odnajduje prawy policzek i1 robi 10
koteczek, tez w jedna 1 druga strong), ¢wiczenie powtarzamy 2 razy, starajac si¢ dobrze
,,nNakarmi¢’’ naszego chomika.

b) ,,Przeglad dentystyczny’’ — tu nasze usta beda otwarte, czubek/ koniuszek jezyka ma za
zadanie policzy¢ zabki na gorze (sprawdzamy liczac drugi raz) i na dole.

(zaproponowane ¢wiczenia sg autorskie i majg na celu dostarczy¢ Wam powod do usmiechu

©).

Magdalena Bajsicka



opracowala: Malgorzata Owczarczyk

Temat:

Zabawy ruchowe ,,Cymbergaj”, ,,Raz, dwa, trzy, Flinston” ksztattujace
refleks, wytrzymatos¢ i zwinnos¢ z cyklu zajec ,Zabawy z dawnych lat”.
Zabawy sensoryczne z masg balonowa.

3.CYMBERGAJ

Czas:

Dopdki nie wyczerpig sie nam monety
Wymagana powierzchnia:

Najlepiej stét, moze by¢ podtoga

llos¢ i wiek uczestnikow:

2 osoby, mogg grac juz 6-latki

Akcesoria:

3 monety, 2 grzebienie/linijki/deseczki, kreda
Reguty gry:

Na stole lub podtodze rysujemy kreda boisko do pitki noznej w wersji mini — prostokat o wymiarach
okoto 100x70 cm i zaznaczamy bramki na przeciwlegtych, krétszych bokach naszego boiska.

Przygotowujemy 2 monety jednej wielkosci (bedg to nasi pitkarze) oraz jedng monete mniejszg (jako
pitka).

Pitke ustawiamy na srodku boiska a pitkarzy po obu jej stronach.

Pierwszy ruch ma osoba wyznaczona w drodze wyliczanki. Jej zadaniem jest, trzymajgc w rece np.
grzebien, uderzy¢ jego grzbietem ( nie zgbkami) w swojg monete — pitkarza w ten sposob, by odbita
ona monete — pitke.

Po jednym naszym odbiciu, ruch ma nasz wspdtzawodnik i tak na zmiane.

W takim cyklu poruszamy sie po boisku az dotrzemy w okolice bramki przeciwnika. Gol strzelony do
bramki przeciwnika to punkt na nasze konto.

Po udanej akcji wracamy z pitkg i graczami do pozycji wyjsciowe;.

Gramy do ustalonej liczby punktéw.



Uwagi i komentarze:
Warto mie¢ wiecej monet, bo bywa, ze monety w czasie gry gdzie sie potocza.

Whbrew pozorom, jest to gra nie tylko dla chtopcédw. Dziewczyny znakomicie sobie z nig radza.

4. RAZ, DWA, TRZY, FLINSTON

Czas:

Dopdki sie nie znudzi
Wymagana powierzchnia:
Duzy pokdj

llos¢ i wiek uczestnikow:
0d 3 0séb

Akcesoria:

Guma bielizniana okoto 4 m
Reguty gry:

Dwodch uczestnikow stoi w odlegtosci 1,5 — 2,5 m (w zaleznosci od dtugosci gumy i pomieszczenia)
trzymajac zwigzang gume, skrzyzowang na ksztatt kokardy.

W pewnym momencie moéwig: ,,Raz, dwa, trzy, flinston” i jednoczesnie tworzgc z gumy bariere
(przydeptujac gume, podnoszac ramie itp.), tak aby pozostatym uczestnikom byto jak najtrudniej
przez te Sciane sie przedostac.

Zadaniem pozostatych oséb jest przejscie przez gume: nad, pod albo dziurg w srodku tak, aby nie
dotkna¢ gumy.

Zabawe mozna utrudni¢ mozna ustali¢ regute, ze danym przejsciem moze przejsé tylko jedna osoba
(sprawdza sie przy mato licznej grupie).

Jezeli gracz dotknie gume, zajmuje miejsce trzymajacego.
Uwagi i komentarze:

W zabawie liczy sie gibkos¢ i precyzja, ale wazne sg tez w miare dopasowane ubrania i zwigzane
wiosy.

Zrodta:

Projekt Osrodka Dziatan Ekologicznych ,Zrédta” pt.: ,,Wychodz3 z cienia podwérkowe
wspomnienia”



opracowala: Anna Szoda

Zabawy sensoryczne z masg balonowa.
Przepis na mase balonowa:

Klej biaty np. magiczny — 4 tyzki

Zel do prania — 4 tyzki

Do miski umieszczamy wszystkie sktadniki.

Dziecko bawi sie faczac sktadniki. Mozna doda¢ troche pianki do golenia, wtedy balony beda wieksze.
Na duzy ptaski talerz ktadziemy stomke a na nig umieszczamy powstata mase (dzieci nazywaja ja
»glutkiem”). Nastepnie dmuchajg w stomke. W ten sposéb powstajg balony.

Dzieki tej zabawie sprawimy dziecku wiele radosci a dmuchajac wielkie balony wykonujemy ¢wiczenie
logopedyczne.

Zrédto:

https://www.youtube.com/watch?v=yfbOkfm-i18&feature=emb _title



