Czas pandemii oraz nauki zdalnej, powoduje, ze coraz dtuzej przebywamy w sieci 1
prowadzimy w niej aktywng dziatalno$¢. A to powoduje, ze na portalach spoteczno$ciowych, forach,
blogach czy innych ogdlnodostepnych platformach, coraz czesciej spotykamy si¢ ze zjawiskiem
hejtu. Ukrywa si¢ on pod maska nienawisci, szczucia, obrazania, kompromitowania, chamstwa,
wulgarnos$ci, zngcania si¢ 1 drgczenia. Hejt moze przejawiac si¢ nie tylko za pomoca stow, ale takze
za pomocg grafik (memoéw, gifow) oraz filmow. Najcze$ciej pojawia sie¢ W internecie, bo sprawca

Slepo wierzy w swoja anonimowos¢, ale takze w szkole, na treningu, na osiedlu.

Jesli nie wiesz, co robi¢- zglos sie do szkoty (wychowawca, nauczyciel, pedagog, itp),
fundacji, psychologa. Sa tez telefony zaufania: 800 080 222 — catodobowa bezptatna infolinia dla
dzieci, mtodziezy, rodzicow i pedagogow; 800 121 212 — dziecigcy telefon zaufania Rzecznika Praw
Dziecka; 116 111 — telefon zaufania dla dzieci i mtodziezy. Informacje znajdziesz rowniez na stronie

http://www.liniadzieciom.pl/

Walka z hejtem jest trudna. Jednak hejter nie jest bezkarny. Taka osoba moze zosta¢

pociagnieta do odpowiedzialno$ci prawne;.
Badzmy czujni i wrazliwi na wszelkie przejawy mowy nienawisci w Internecie! Reagujmy!

Zasady antyhejtowe

o Zastanow sig, zanim odpowiesz na hejterski komentarz. Nie daj si¢ ponies¢ emocjom, nie
odpowiadaj pod wptywem chwili.

o Jezeli bardzo si¢ zto$cisz, napisz odpowiedz, a potem wez glgboki oddech 1 skasuj ja.

o Nie odpowiadaj agresja na agresj¢. W ten sposob jedynie prowokujesz hejtera do dalszego
obrazania.

o Nie lajkuj, nie udostepniaj hejterskich komentarzy. W ten sposob jedynie zwigkszasz ich
zasigg.

o Jezeli mozesz, kasuj nienawistne komentarze.

o Zgtaszaj hejt 1 mowe nienawisci, korzystajac z opcji dostgpnych na forach lub w mediach
spotecznosciowych.

o Nie kazda krytyka to hejt. Odrdzniaj hejt od konstruktywnej krytyki.
o Gdy cof ci si¢ nie podoba lub denerwuje, wyraz to kulturalnie, nie hejtu;j.
o Nie rezygnuj z tego, co robisz, mys$lisz 1 mowisz tylko ze wzgledu na hejterow.

o Jezeli nie mozesz poradzi¢ sobie z hejterem, zglo$ to osobie zaufanej lub zadzwon na
bezptatny numer Telefonu Zaufania dla Dzieci i Mlodziezy: 116 111.

(Zrodto: https://sieciaki.pl/
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