Drodzy Uczniowie i Rodzice !!!

Czas kwarantanny wykluczyt tradycyjne nauczania w szkole, dlatego teraz zostaja
wprowadzone nowe zdalne metody nauczania. Nauczyciele wykorzystujg do tego
technologie informacyjno-komunikacyjna.

Drogi Uczniu, jest to czas, ktéry chcemy, zebys$ poswiecit na zdobywanie wiedzy i nowych
umiejetnosci, aby kiedy rozpoczniesz nauke po wakacjach, wrécisz do szkoty, bedziesz

pewny, Ze poradzisz sobie z nowym materiatem.

» Bardzo wazna bedzie dobra organizacja czasu. Mozesz stworzyé sobie harmonogram
nauki na kazdy dzien i go realizowac.

» Korzystaj z pomocy edukacyjnych udostepnianych przez nauczycieli. Jezeli pojawig sie
trudnosci kontaktuj sie z nauczycielem danego przedmiotu. Nie bdj sie i nie wstydz,
Ze czegos nie wiesz. Kazdy moze popetniac btedy, korzystaj z pomocy.

» Kazdy uczen moze liczy¢ na wsparcie nauczycieli, badz cierpliwy.

» Warto pamietac tez o swoich kolezankach i kolegach ze szkoty i tworzy¢ sie¢ pomocy
kolezenskiej z wykorzystaniem Internetu (niestety w tym czasie nie mozecie
kontaktowac sie osobiscie).

» Badz w swojej pracy systematyczny, unikniesz zalegtosci.
» Pamietaj o przerwach w nauce, zrelaksuj sie.
» Pamietaj, ze jestes odpowiedzialny za swojg nauke.

Drogi Rodzicu, w tej trudnej sytuacji, jaka jest obecnie w kraju i na swieci wszyscy musimy
wprowadza¢ nowe zasady w naszym zyciu, w tym, w obszarze edukacji, stuzgce
bezpieczenstwu. Wymaga to od nas cierpliwosci i wiekszego zaangazowania w edukacje
dzieci.

» Zachowaj spokdj, poniewaz dzieki temu Twoje dziecko lepiej poradzi sobie, w nowej
sytuacji .Zmiany wprowadzaj stopniowo i je z dzieckiem omawiaj.

» Wspieraj dziecko w dobrym organizowaniu czasu — nigdy wczesniej nie musiato uczy¢
sie zdalnie i zupetnie samodzielnie. Moze to by¢ dla niego poczatkowo trudne
i bedzie potrzebowa¢ Twojej pomocy. Jest to dla nas wszystkich nowe
doswiadczenie, ktore wymaga umiejetnosci przystosowania sie do nowych
warunkow.

» Motywujgc dziecko do nauki, rozwigzywania zadan, wspdtpracy z nauczycielami nie
strasz je ztymi ocenami, czy brakiem promocji. Negatywne emocje i presja wptywajg
bowiem negatywnie na efekty nauki. Zachecaj do nauki podkreslajac jej wartosc
i zwracajac uwage na cel, jakim jest brak zalegtosci.

» Rozmawiaj z dzieckiem, badz dla niego wsparciem.



> W celu zapewnienia bezpieczenstwa, upewnij sie czy Twoje dziecko korzysta wytgcznie ze

stron i materiatdw wskazanych przez nauczycieli, badz udostepnianych na stronie naszej
szkoty.

» Pamietaj, ze mozesz liczy¢ na pomoc ze strony szkoty. Wszyscy nauczyciele s3
otwarci na wspodtprace.

Anna Gryc



