Ocena celujaca | Ocena bardzo Ocena dobra Ocena Ocena
dobra dostateczna dopuszczajaca
Klasa siodma
Pitka koszykowka - rzut osobisty do kosza
6/10 5/10 4/10 3/10 2/10

Pitka siatkowa

Odbicia pitki sposobem goérnym i dolnym na zmiane bez ograniczenia miejsca
Kryterium oceny - ilosé odbi¢

8/10 7-6/10 5-4/10 3/10 2/10
( wykonanych
bezbtednie)
Zagrywka tenisowa z miejsca;
Kryterium oceny — ilosé poprawnych zagrywek
10/10 (wykona- 9 —8/10, 7 —6/10, 5—4/10, 3/10 i mniej,

nych bezbtednie),

Pitka nozna - chlopcy

Strzal na bramke wewnetrzng czesciq stopy z odl. 11 metrow po dograniu 7

prayjeciem:

10/10,

8/10,

7-6/10,

4-5/10,

3-2 /10,

Pitka nozna - dziewczeta

Strzal na bramke wewnetrzng czescig stopy z odl. 7 metrow po dograniu 7

przyjeciem:

8/10,

7-6/10,

5-4/10,

3-2/10,

1/10,

Pitka reczna - rzut z biegu po podaniu

uczen wykonuje
prawidtowy rzut z
wyskoku celnie do
bramki po podaniu
od

wspotéwiczacego

uczen wykonuje
prawidtowy rzut z
biegu po podaniu
od
wspotéwiczacego

uczen wykonuje
prawidtowy rzut z
biegu z wolnego
truchtu po podaniu
od

wspotéwiczacego

uczen wykonuje
rzut z miejsca z
marszu po
podaniu od
wspotéwiczacego

uczen wykonuje
rzut z miejsca po
podaniu od
wspotéwiczacego




Gimnastyka — stanie na rekach

uczen wykonuje
perfekcyjnie
stanie na rekach
bez asekuracji z
pelng kontrola

uczen wykonuje
stanie na r¢kach
bez asekuracji

uczen wykonuje

stanie na r¢kach z

asekuracja

uczen wykonuje
stanie na r¢kach z
asekuracja bez
pelnej kontroli

podjecie proby do
stania na rekach




