Ocena celujaca

Ocena bardzo
dobra

Ocena dobra

Ocena
dostateczna

Ocena
dopuszczajaca

Klasa osma

Pitka koszykowa — rzut do kosza z dwutaktu

uczen wykonuje
celny rzut do
kosza z dwutaktu
po koztowaniu

uczen wykonuje
rzut

do kosza z
dwutaktu po
koztowaniu

uczen wykonuje
rzut do kosza z
dwutaktu po
kozlowaniu ze
staba kontrola
pitki

uczen wykonuje
rzut do kosza z
dwutaktu po
jednym kozle

uczen wykonuje
probe rzutu do
kosza z dwutaktu

Pitka siatkowa — odbicia pitki sposobem gornym i dolnym na zmiane w
wyznaczonym polu,
Kryterium oceny — ilos¢ odbi¢

9/10 wykonane
bezbtednie

8-7/10

6-5/10

4-3/10

2/10

Pitka noina — prowadzenie pitki slalomem zakonczone strzatem na bramke

uczen wykonuje
bezbtednie
prowadzenie pitki
slalomem LN i PN
w biegu
zakonczone
celnym strzatem
na bramke

uczen wykonuje
prowadzenie pitki
slalomem NP i NL
whbiegu
zakonczone
strzalem na
bramke z petna
kontrolg pitki

uczen wykonuje
prowadzenie pitki
slalomem NP i NL
w biegu
zakonczone
strzalem na
bramke

uczen wykonuje
prowadzenie pitki
slalomem NP i NL
W marszu
zakonczone
strzatem na
bramke ze staba
kontrolg pitki

uczen podejmuje
probe
prowadzenia pitki
slalomem NP i NL

Pitka reczna — koztowanie pitki ze zmiang reki zakonczone rzutem do bramki

uczen potrafi
koztowac pitke w
biegu zmieniajac
reke 1 wykonaé
celny rzut z
wyskoku na
bramke

uczen potrafi
koztowac pitke w
biegu zmieniajac
reke 1 wykonaé
rzut z wyskoku na
bramke

uczen potrafi
koztowa¢ pitke w
biegu zmieniajac
reke 1 wykonaé
rzut na bramke

uczen potrafi
koztowa¢ pitke w
marszu zmieniajac
reke 1 wykonaé
rzut na bramke

uczen potrafi
koztowa¢ pitke RP
lub RL w marszu

Gimnastyka — skok przez kozla

uczen wykonuje
rozbieg, odbicie
od odskoczni i
przeskok przez
kozta z widocznag
faza lotu i
ladowaniem na

uczen wykonuje
rozbieg, odbicie
od odskoczni i
przeskok przez
kozta

uczen wykonuje
rozbieg, odbicie
od odskoczni i
podejmuje probe
przeskoku przez
kozta

uczen wykonuje
rozbieg i odbicie
od odskoczni

podjecie proby do
skoku przez kozta




dwie nogi




