
Ocena celująca Ocena bardzo 

dobra 

Ocena dobra Ocena 

dostateczna 

Ocena 

dopuszczająca 

Klasa ósma 

Piłka koszykowa – rzut do kosza z dwutaktu 

 

uczeń wykonuje 

celny rzut do 

kosza z dwutaktu 

po kozłowaniu 

uczeń wykonuje 

rzut 

do kosza z 

dwutaktu po 

kozłowaniu 

uczeń wykonuje 

rzut do kosza z 

dwutaktu po 

kozłowaniu ze 

słabą kontrolą 

piłki 

uczeń wykonuje 

rzut do kosza z 

dwutaktu po 

jednym koźle 

uczeń wykonuje 

próbę rzutu do 

kosza z dwutaktu 

Piłka siatkowa – odbicia piłki sposobem górnym i dolnym na zmianę w 

wyznaczonym polu, 

Kryterium oceny – ilość odbić 
 

9/10 wykonane 

bezbłędnie 

8-7/10 

 

6-5/10 

 

4-3/10 

 

2/10 

 

Piłka nożna – prowadzenie piłki slalomem zakończone strzałem na bramkę 

 

uczeń wykonuje 

bezbłędnie  

prowadzenie piłki 

slalomem LN i PN 

w biegu 

zakończone 

celnym strzałem 

na bramkę 

uczeń wykonuje 

prowadzenie piłki 

slalomem NP i NL 

wbiegu 

zakończone 

strzałem na 

bramkę z pełną 

kontrolą piłki 

uczeń wykonuje 

prowadzenie piłki 

slalomem NP i NL 

w biegu 

zakończone 

strzałem na 

bramkę 

uczeń wykonuje 

prowadzenie piłki 

slalomem NP i NL 

w marszu 

zakończone 

 strzałem na 

bramkę ze słabą 

kontrolą piłki 

uczeń podejmuje  

próbę 

prowadzenia piłki 

slalomem NP i NL 

Piłka ręczna – kozłowanie piłki ze zmianą ręki zakończone rzutem do bramki 
 

uczeń potrafi 

kozłować piłkę w 

biegu zmieniając 

rękę i wykonać 

celny rzut z 

wyskoku na 

bramkę 

uczeń potrafi 

kozłować piłkę w 

biegu zmieniając 

rękę i wykonać 

rzut z wyskoku na 

bramkę 

uczeń potrafi 

kozłować piłkę w 

biegu zmieniając 

rękę i wykonać 

rzut na bramkę 

uczeń potrafi 

kozłować piłkę w 

marszu zmieniając 

rękę i wykonać 

rzut na bramkę 

 

uczeń potrafi 

kozłować piłkę RP 

lub RL w marszu 

Gimnastyka – skok przez kozła 

 

uczeń wykonuję 

rozbieg, odbicie 

od odskoczni i 

przeskok przez 

kozła z widoczną 

fazą lotu i 

lądowaniem na 

uczeń wykonuję 

rozbieg, odbicie 

od odskoczni i 

przeskok przez 

kozła 

uczeń wykonuję 

rozbieg, odbicie 

od odskoczni i 

podejmuję  próbę 

przeskoku przez 

kozła 

uczeń wykonuje 

rozbieg i odbicie 

od odskoczni 

podjęcie próby do 

skoku przez kozła 



dwie nogi 

 


