Ocena celujaca

Ocena bardzo
dobra

Ocena dobra

Ocena
dostateczna

Ocena
dopuszczajaca

Klasa czwarta

Mini pitka koszykowka - podania i chwyty pitki

uczen wykonuje
podania pitki
sprzed Klatki
piersiowej do
partnera i chwyty
pitki w biegu,

uczen wykonuje
podania pitki
sprzed klatki
piersiowej do
partnera i chwyty
pitki w marszu,

uczen wykonuje
podania pitki
sprzed Klatki
piersiowej do
partnera i chwyty
pitki w miejscu z
praca nogi
zakrocznej,

uczen wykonuje
podania pitki
sprzed Klatki
piersiowej do
partnera i chwyty
pitki w miejscu,

uczen wykonuje
podania i chwyty
pitki dowolnym
sposobem do
partnera w
miejscu,

Mini pitka nozna - chtopcy

Prowadzenie pitki

uczen wykonuje
prowadzenie pitki
slalomem ze
zmiang nogi w

biegu,

uczen wykonuje
prowadzenie pitki
slalomem noga,,
lepsza”,

uczen wykonuje
prowadzenie pitki
slalomem

noga ,,lepsza” w
tempie wolnym,

uczen wykonuje
prowadzenie pitki
slalomem z
dotknigciem
pachotka,

uczen wykonuje
prowadzenie pitki
po prostej w
tempie wolnym,

Mini pitka noina - dziewczeta

Prowadzenie pitki
uczennica uczennica uczennica uczennica uczennica
wykonuje wykonuje wykonuje wykonuje wykonuje
prowadzenie pitki |prowadzenie pitki |prowadzenie pitki |prowadzenie pitki |prowadzenie pitki
slalomem noga slalomem slalomem z po prostej w po prostej w
»lepsza”, noga ,lepsza” w | dotknieciem tempie szybkim, |tempie wolnym,
tempie wolnym, | pachotka,

Mini pitka reczna - podania i

chwyty pitki

uczen wykonuje
podania pitki
jednoracz goérne
do partnera i
chwyty pitki w
biegu,

uczen wykonuje
podania pitki
jednoracz gérne
do partnera i
chwyty pitki w
marszu,

uczen wykonuje
podania pitki
jednoracz gérne
do partnera i
chwyty pitki w
miejscu z pracg
nogi zakrocznej,

uczen wykonuje
podania pitki
jednoracz goérne
do partnera i
chwyty pitki w
miejscu,

uczen wykonuje
podania i chwyty
pitki dowolnym
sposobem do
partnera w
miejscu,

Gimnastyka — przewrét w przod

uczen wykonuje
perfekcyjnie
przewrot w przod
Z przysiadu
podpartego do
przysiadu
podpartego

uczen wykonuje
przewrot w przod
z przysiadu
podpartego do
przysiadu
podpartego
dynamicznie i
ptynnie,

uczen wykonuje
przewrot w przod
z przysiadu
podpartego do
kleku podpartego,

uczen wykonuje
przewrot w przod
z przysiadu
podpartego do
siadu,

uczen wykonuje
przetoczenie po
materacu /
kotyske,







