Ocena celujaca

Ocena bardzo
dobra

Ocena dobra

Ocena
dostateczna

Ocena
dopuszczajaca

Klasa pigta

Mini pitka koszykowka - koztowanie pitki

uczen wykonuje |uczen wykonuje |uczen wykonuje | uczen wykonuje |uczen wykonuje ko-
prawidtowe kozto- prawidlowe prawidtowe kozto- | koztowanie pitki | ztowanie pitki do-
wanie pitki slalo- |koztowanie pitki | wanie pitki do- dowolna reka po | wolna reka ze staba
mem w biegu, RL i RPpo linii  |wolng reka po linii | linii prostej w kontrolg pitki po linii
prostej w biegu, |prostej w biegu, | marszu, prostej w wolnym
marszu,
Mini pitka siatkowa

Odbicia pitki sposobem gérnym w postawie wysokiej, w dowolnym miejscu;
Kryteria oceny — ilos¢ odbié:

8/10 1 wigcej (Wy-
konanych bez-
btednie),

7-6/10

5-4/10

3/10

2/10 i mniej,

Mini pitka nozna — chlopcy

Podanie i przyjecie pitki wewnetrzng czescig stopy

uczen wykonuje
podanie 1 przyje-
cie pitki we-
wnetrzng czescig
stopy ze zmiang
miejsca (wyjscie
do podania za pa-
chotkiem) — 6

uczen wykonuje
podanie i
przyjecie pitki
wewnetrzng
czgscia stopy po
prostej — 5 razy,

uczen wykonuje
podanie 1 przyje-
cie pitki we-
wnetrzng czescig
stopy po prostej —
4 razy,

uczen wykonuje
podanie 1 przyje-
cie pitki we-
wnetrzng czescig
stopy po prostej —
3 razy,

uczen wykonuje po-
danie i przyjecie
pitki wewngtrzng
czescig stopy po pro-
stej — 2 razy,

razy,
Mini pitka noina - dziewczeta

Podanie i przyjecie pitki wewnetrzng czesciq stopy
uczennica uczennica uczennica uczennica uczennica wykonuje
wykonuje podanie |wykonuje podanie |wykonuje podanie 'wykonuje podanie |podanie i przyjecie
1przyjecie pitki |1 przyjecie pitki |1 przyjecie pitki |1 przyjecie pitki | pitki wewnetrzng
wewnetrzng wewnetrzng wewnetrzng wewnetrzng czgs$cig stopy po
czeScia stopy po | czeScig stopy po | czeSciag stopy po | czeScig stopy po | prostej — 1 raz,
prostej —5razy, |prostej—4razy, | prostej—3razy, |prostej— 2 razy,

Mini pitka reczna - kozltowanie pitki

uczen wykonuje
prawidtowe kozlo-
wanie pitki RL i
RP slalomem w
biegu,

uczen wykonuje
prawidtowe
koztowanie pitki
RL i RP po linii
prostej w biegu,

uczen wykonuje
prawidtowe kozlo-
wanie pitki do-
wolng reka po linii
prostej w biegu,

uczen wykonuje
koztowanie pitki
dowolna reka po
linii prostej w
marszu,

uczen wykonuje ko-
ztowanie pitki do-
wolnag reka ze stabg
kontrolg pitki po linii
prostej w wolnym
marszu,




Gimnastyka - przewrot w tyt

uczen wykonuje
przewrot w tyl z
przysiadu
podpartego do
rozkroku
dynamicznie i
ptynnie,

uczen wykonuje
przewrot w tyt z
przysiadu
podpartego do
przysiadu
podpartego
dynamicznie i
ptynnie,

uczen wykonuje
przewrot w tyl z

przysiadu podpar-

tego do przysiadu
podpartego,

uczen wykonuje
przewrot w tyt z
przysiadu
podpartego do
klgku podpartego,

uczen wykonuje
przetoczenie po
materacu / kotyske,




