
Ocena celująca Ocena bardzo 

dobra 

Ocena dobra Ocena 

dostateczna 

Ocena 

dopuszczająca 

Klasa piąta 

Mini piłka koszykówka - kozłowanie piłki 

uczeń wykonuje 

prawidłowe kozło-

wanie piłki slalo-

mem w biegu, 

uczeń wykonuje 

prawidłowe 

kozłowanie piłki 

RL i RP po linii 

prostej w biegu, 

 

uczeń wykonuje 

prawidłowe kozło-

wanie piłki do-

wolną ręką po linii 

prostej w biegu, 

uczeń wykonuje 

kozłowanie piłki 

dowolną ręką po 

linii prostej w 

marszu, 

uczeń wykonuje ko-

złowanie piłki do-

wolną ręką ze słabą 

kontrolą piłki po linii 

prostej w wolnym 

marszu, 

Mini piłka siatkowa 

Odbicia piłki sposobem górnym w postawie wysokiej, w dowolnym miejscu; 

Kryteria oceny – ilość odbić: 

 

8/10 i więcej (wy-

konanych bez-

błędnie), 

7 – 6/10 5 – 4/10 3/10 

 

2/10  i mniej, 

Mini piłka nożna – chłopcy 

Podanie i przyjęcie piłki wewnętrzną częścią stopy 

uczeń wykonuje 

podanie i przyję-

cie piłki we-

wnętrzną częścią 

stopy ze zmianą 

miejsca (wyjście 

do podania za pa-

chołkiem) – 6 

razy, 

uczeń wykonuje 

podanie i 

przyjęcie piłki 

wewnętrzną 

częścią stopy po 

prostej – 5 razy, 

 

uczeń wykonuje 

podanie i przyję-

cie piłki we-

wnętrzną częścią 

stopy po prostej – 

4 razy, 

uczeń wykonuje 

podanie i przyję-

cie piłki we-

wnętrzną częścią 

stopy po prostej – 

3 razy, 

uczeń wykonuje po-

danie i przyjęcie 

piłki wewnętrzną 

częścią stopy po pro-

stej – 2 razy, 

Mini piłka nożna - dziewczęta 

Podanie i przyjęcie piłki wewnętrzną częścią stopy 

uczennica 

wykonuje podanie 

i przyjęcie piłki 

wewnętrzną 

częścią stopy po 

prostej – 5 razy, 

 

uczennica 

wykonuje podanie 

i przyjęcie piłki 

wewnętrzną 

częścią stopy po 

prostej – 4 razy, 

 

uczennica 

wykonuje podanie 

i przyjęcie piłki 

wewnętrzną 

częścią stopy po 

prostej – 3 razy, 

 

uczennica 

wykonuje podanie 

i przyjęcie piłki 

wewnętrzną 

częścią stopy po 

prostej – 2 razy, 

 

uczennica wykonuje 

podanie i przyjęcie 

piłki wewnętrzną 

częścią stopy po 

prostej – 1 raz, 

 

Mini piłka ręczna - kozłowanie piłki 

uczeń wykonuje 

prawidłowe kozło-

wanie piłki RL i 

RP slalomem w 

biegu, 

uczeń wykonuje 

prawidłowe 

kozłowanie piłki 

RL i RP po linii 

prostej w biegu, 

 

uczeń wykonuje 

prawidłowe kozło-

wanie piłki do-

wolną ręką po linii 

prostej w biegu, 

uczeń wykonuje 

kozłowanie piłki 

dowolną ręką po 

linii prostej w 

marszu, 

uczeń wykonuje ko-

złowanie piłki do-

wolną ręką ze słabą 

kontrolą piłki po linii 

prostej w wolnym 

marszu, 



Gimnastyka - przewrót w tył 

uczeń wykonuje 

przewrót w tył z 

przysiadu 

podpartego do 

rozkroku 

dynamicznie i 

płynnie, 

 

uczeń wykonuje 

przewrót w tył z 

przysiadu 

podpartego do 

przysiadu 

podpartego 

dynamicznie i 

płynnie, 

 

uczeń wykonuje 

przewrót w tył z 

przysiadu podpar-

tego do przysiadu 

podpartego, 

uczeń wykonuje 

przewrót w tył z 

przysiadu 

podpartego do 

klęku podpartego, 

 

 uczeń wykonuje 

przetoczenie po 

materacu / kołyskę, 

 

 


