Ocena celujaca

Ocena bardzo
dobra

Ocena dobra

Ocena
dostateczna

Ocena
dopuszczajaca

Klasa szosta

Mini pitka koszykowa- rzut do kosza

uczen wykonuje
prawidlowy rzut
po koztowaniu z

uczen wykonuje
prawidtowy rzut
po koztowaniu,

uczen wykonuje
prawidtowy rzut
po koztowaniu, ze

uczen wykonuje
rzut po jednym
koZle,

uczen wykonuje
rzut

celnym rzutem do stabg kontrolg
kosza, pitki
Mini pitka siatkowa

Odbicia pitki sposobem dolnym, bez ograniczenia miejsca;
Kryterium oceny — ilos¢ odbi¢

10/10 (wykona- |9 —8/10, 7 —6/10, 5—4/10, 3/10 i mniej,
nych bezbtednie),
Zagrywka dolna z 7 metra
10/10 1 wigcej 9 —8/10, 7 —6/10, 5-4,10 3/10 i mniej
(wykonanych
bezbtednie)

Mini pitka noZna - chlopcy

Strzal na bramke wewnetrzng czescig stopy z odl. 11 metrow

10/10, 8/10, 7-6/10, 4-5 /10, 3-2 /10,
Mini pitka nozna - dziewczeta
Strzal na bramke wewnetrzng czesciq stopy z odl. 7 metrow:
8/10, 7-6/10, 5-4/10, 3-2/10, 1/10,
Mini pitka reczna - rzut z biegu

uczen wykonuje
prawidtowy rzut z
wyskoku po
koztowaniu celnie
do bramki,

uczen wykonuje
prawidtowy rzut z
biegu po
kozlowaniu,

uczen wykonuje
prawidtowy rzut z
wolnego truchtu
po koztowaniu,

uczen wykonuje
rzut z miejsca z
marszu po
koztowaniu,

uczen wykonuje
rzut z miejsca,




Gimnastyka — #gczone przewroty w przod i w tyt

uczen wykonuje
perfekcyjnie
przewrot w przod
z przysiadu
podpartego do
przysiadu
podpartego i
przewrot w tyl z
przysiadu
podpartego do
rozkroku

uczen wykonuje
przewrot z przy-
siadu podpartego
do przysiadu pod-
partego i w tyl z
przysiadu podpar-
tego do przysiadu
podpartego dyna-

micznie i pltynnie

uczen wykonuje
przewrdt w przod
z przysiadu pod-
partego do klgku
podpartego i w tyt
z przysiadu pod-
partego do przy-
siadu podpartego

uczen wykonuje
przewr6t w przod
z przysiadu pod-
partego do siadu i
przewrot w tyt z
przysiadu podar-
tego. do kleku
podpartego

uczen wykonuje
przetoczenie po
materacu




