Informujemy , Ze nasza szkota przystgpita do programu , Trzymaj; Forme”
przy wspolpracy z Powiatowa Stacjg Sanitarno — Epidemiologiczng w
Biatymstoku. Organizatorami programu sg Giéwny Inspektor Sanitarny oraz
Polska Federacja Producentéw Zywno$ci Zwiazek Pracodawcow.

Cel glowny:

Zwigkszenie Swiadomosci uczestnikdw programu dotyczacej wplywu zywienia
1 aktywnosci fizycznej na zdrowie.

Cele szczegolowe:

1.Poglebianie wiedzy o znaczeniu zbilansowanej diety oraz aktywnosci
fizycznej dla organizmu cztowieka.

2. Ksztaltowanie postaw 1 zachowan zwigzanych z prawidlowym zywieniem,
odpowiednig jakoscig zdrowotng zywnosci 1 aktywnoscig fizyczna.



Zasady realizacji programu:

1.Program realizowany jest w roku szkolnym 2018/19 kwieciefi — maj.

2.Uczestnikami programu sg uczniowie SP 50 klas 4 - 8.

3.Program powinien by¢ realizowany na réznych formach zaje¢ (np. lekcje
przyrody, biologii, wychowania fizycznego, kota zainteresowan).

4.Program skierowany jest do ucznidéw, nauczycieli, rodzicow.

Dzialania dotyczace realizacji Programu ,,Trzymaj Forme¢”.

1.Informacja do spotecznosci SP 50 o przystgpieniu do programu
,, L rzymaj forme”.

2.Projekt edukacyjny pt.:” Kazdy jest kowalem swojego losu” —
tworzymy makiete Talerza Zdrowia oraz porto folio dotyczace
zdrowego stylu zycia na podstawie Talerza Zdrowia.



