SZKOLA PODSTAWOWA NR 50
Z ODDZIALAMI INTEGRACYJNYMI
IM. SW. JADWIGI KROLOWEJ POLSKI
W BIALYMSTOKU

Procedura prowadzenia zaje¢ wychowania fizycznego
w czasie epidemii COVID 19

w Szkole Podstawowej nr 50 z Oddzialami Integracyjnymi

im. Swietej Jadwigi Krélowej Polski w Bialymstoku

. W zajeciach uczestniczg uczniowie zdrowi, bez objawow infekcji i choroby zakazne;.

. Uczniowie obowigzkowo, przed i po lekcji wychowania fizycznego, myja rece woda
z mydiem i/lub odkazaja je ptynem dezynfekcyjnym.

. We wszystkich pomieszczeniach bloku sportowego moga przebywac¢ wylacznie uczniowie,
ktorzy aktualnie maja tam lekcje.

. Przed 1 po lekcji wychowania fizycznego dziewczeta przebieraja si¢ w wyznaczonych
szatniach, natomiast chtopcy przebierajg si¢ na sali gimnastycznej z zachowaniem dystansu,
aby unikng¢ kontaktu uczniéw z réznych klas.

. Podczas realizacji zaj¢¢, w tym zaje¢ wychowania fizycznego, w ktorych nie mozna zachowaé
dystansu, nalezy zrezygnowac z ¢wiczen i gier kontaktowych.

. Przedmioty 1 sprzety znajdujace si¢ w sali, ktorych nie mozna skutecznie umy¢, upraé lub
dezynfekowac, beda usuniete lub uniemozliwiony bedzie do nich dostep.

. Infrastruktura szkoly, sprzet i przybory sportowe musza by¢ regularnie czyszczone z uzyciem
wody z detergentem lub innych $rodkéw dezynfekujacych. W sali gimnastycznej podioga
powinna by¢ myta przy uzyciu wody z detergentem lub zdezynfekowana po kazdym dniu zaje¢,
a uzywany sprzet sportowy — po kazdym jego uzyciu przez dang klase.

. Zaleca si¢ prowadzenie zaj¢¢ sportowych na boisku szkolnym oraz pobyt na $wiezym
powietrzu na terenie szkoty. Rekomenduje si¢ organizacj¢ wyjs¢ w miejsca otwarte, np. park,
las, tereny zielone, z zachowaniem dystansu od 0sob trzecich oraz zasad obowiazujacych
w przestrzeni publicznej.

Uczniowie przychodza na zajgcia tylko we wlasnym stroju sportowym.
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Scultmwn

10.Na zajeciach wychowania fizycznego uczniowie powinni posiada¢ wtasng podpisang butelke

z woda.

11. Zajecia pozalekcyjne prowadzone w obiektach sportowych prowadzone sa zgodnie

z powyzszymi zaleceniami.



