
Tematyka godzin wychowawczych klasa VII 

Uwaga: 

 Tematyka oparta jest na planie wychowawczo-profilaktycznym szkoły oraz na 

głównych kierunkach polityki światowej państwa. 

 Plan zawiera 32 tematy. Pozostałe lekcje przeznaczone są na apele, wyjścia lub 

pogadanki wynikające z jednorazowych akcji szkolnych czy indywidualnych potrzeb 

klasy. 

 Kolejność tematów może zostać zmieniona w zależności od potrzeb danego 

wychowawcy. 

 

 

1. Prawa i obowiązki ucznia. Wybór samorządu klasowego. 

2. Bezpiecznie w szkole po wakacjach- jak funkcjonować w szkole w czasie pandemii? 

Zalety szczepień. 

3. Nasz udział w akcji ewakuacji szkoły. 

4. Zachowanie ludzi w różnych sytuacjach życiowych. 

5. Radzenie sobie z własną i cudzą agresją. 

6. Nałogi czy silna wola i zdrowie? 

7. W jaki sposób dbam o higienę ciała i umysłu? 

8. Prawa i obowiązki przyjaciół. 

9. Wartość pracy w życiu każdego człowieka. 

10. Co polecam?- książka, film, muzyka. Jak nie dać się nudzie? 

11. Czy jestem EKO? Moda czy konieczność? 

12. 11 listopada- Święto Niepodległości. 

13. Dlaczego potrzebne jest nam doświadczenie? 
14. Praca i obowiązki członków rodziny. 

15. Autorytety w życiu nastolatków. 

16. Wigilia- podtrzymujemy tradycje świąteczne. 

17. Inny nie znaczy gorszy. Dzień Świadomości Autyzmu 

18. Jak unikać nudy w wolnym czasie- bezpieczeństwo w czasie ferii. 

19. Ocena i samoocena zachowania. 

20. Co to znaczy być szczęśliwym człowiekiem? 

21. Godność dziewczyny, godność chłopaka. 

22. Kulturalny nastolatek- zasady dobrego zachowania w różnych sytuacjach. 

23. Nasza patronka wzorem do naśladowania. 

24. Jestem człowiekiem myślącym- wzrokowiec czy słuchowiec. 

25. Poznaj swój kraj-wartości wycieczek. 

26. Sposoby uczenia się szacunku i przyjaźni. 

27. Jak powstaje plotka? 

28. Jak nie stać się ofiarą cyberprzemocy?  

29. Marzenia- jak je realizować? 

30. Poznajemy i akceptujemy prawa człowieka. 

31. Czy kłamstwa można uniknąć 

32. Jak bezpiecznie spędzić wakacje? Czy odpoczynek jest potrzebny? 


