CZY POTRAFIE ROZSADNIE USTALAC GRANICE W
WYCHOWANIU MOJEGO DZIECKA?
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Kochamy nasze dzieci nad zycie. Chcemy dla nich jak najlepiej. JesteSmy w
stanie zrobi¢ wszystko, aby tylko byly szczesliwe. Czesto jednak trudno nam
znalez¢ réwnowage miedzy wychowaniem zbyt pobtazliwym i zbyt surowym.
Stajemy przed wychowawczym dylematem. Jesli bede zbyt pobtazliwa,
wychowam ,,malego egoiste”, skoncentrowanego gtoéwnie na sobie i swoich
zachciankach, uzalezni¢ moje dziecko od siebie, badz sprawie, ze begdzie krazyto
jak satelita wokot maminej spddnicy. Z kolei jesli bede zbyt surowa i
nadmiernie karzaca, stosowana przeze mnie dyscyplina moze sprawié, ze
wychowam ,,uleglg istot¢ pozbawiong wlasnej tozsamos$ci™.

Bardzo wazng rzecza w wychowaniu naszych dzieci, dzigki ktérej uczymy je
postepowaé w okreslony sposob jest pochwala pozytywnego zachowania.
Chwali¢ nalezy natychmiast po zachowaniu, podkres$lajac, czego pochwata

dotyczy. Nalezy pami¢ta¢ o tym, aby wyraza¢ aprobate dla zachowania dziecka



nie tylko stowami, ale réwniez za pomocg mimiki 1 gestow np. usmiechem,
spojrzeniem, poklepaniem po ramieniu, ,,przybiciem pigtki” . Dzieci uwielbiaja
by¢ przytulane 1 calowane. Chwali¢ nalezy konsekwentnie. Wazne jest rowniez,
aby mowi¢ w sposob pochlebny o dziecku, w obecnos$ci innych osob.

W przypadku dziecka sprawiajacego duze ktopoty wychowawcze, taka
pochwata moze by¢ na poczatku niewystarczajagcym wzmocnieniem, aby
zmieni¢ niewlasciwe zachowanie. Warto wtedy siegnag¢ po namacalng nagrodg,
czyli co$ konkretnego np. wspdlna zabawa z rodzicem, ulubione zajgcie, nie
zapominajac o rownoleglym zapewnieniu nagrody typu spotecznego czyli uwagi
1 stow pochwaty.

System nagrod i wdrazana taktyka ustanawiania granic beda
efektywne tylko wtedy, gdy rodzice: jasno zdefiniuja, jakiego zachowania
oczekuja, wybiorg nagrody, ktore sg skuteczne w przypadku ich dziecka
(wystarczajgco motywujace), beda konsekwentni w stosunku do ustanowionych
granic, bedg nagradza¢ nawet niewielkie postepy ( natychmiast!) 1 unikaé
mieszania nagrod z karami a takze stopniowo beda zastgpowali namacalne
nagrody rzeczowe aprobatg spoteczna.

W rodzinach, w ktorych nie ma jasno sformutowanych regut postepowania,
czeSciej zdarzajg sie¢ problemy wychowawcze. Jasne ustalenie granic jest
sprawg podstawowa. Nalezy jednak pamigtaé, ze dzieci bardzo czesto testuja
reguly 1 standardy, ktore ustalilismy. Wtedy kidca sie, protestuja, krzycza,
wpadaja w ztos$¢ lub dyskutuja. Pozwdlmy im na to, ale twardo trwajmy przy
naszych ustaleniach.

Kiedy dziecko jest agresywne i1 niepostuszne, czgsto siggamy po klapsa,
krytyke czy tez ciagle pouczanie. Okazuje si¢, ze s3 to jednak bardzo
nieskuteczne metody wychowawcze, ktére moga spowodowac, ze wpadniemy
w spirale coraz czgSciej wymierzanych klapsow 1 stownego karcenia. W
konsekwencji taka forma naszej uwagi rodzicielskiej wzmacnia niepozadane

zachowania dziecka.



Warto w tym miejscu przytoczy¢ tekst, ktory pochodzi z materiatéw kampanii
,Dziecinstwo bez przemocy” ( PARPA, ,Niebieska Linia”, Fundacja ,,Dzieci
Niczyje”).

Ucze si¢ zycia od Ciebie

Szanuj mnie, zebym szanowata innych
Wybaczaj, abym umiata wybaczy¢
Stuchaj, zebym umiata stuchaé
Nie bij, zebym nie bita
Nie ponizaj, zebym nie ponizata
Rozmawiaj ze mng, zebym umiata rozmawiac
Nie wysmiewaj
Nie obrazaj
Nie lekcewaz
Kochaj mnie, zebym umiata kocha¢
Ucze si¢ zycia od Ciebie

Konsekwencje niewtasciwego zachowania ustala rodzic. Musi to by¢ kara
odpowiednia do przewinienia. Nalezy je wprowadza¢ natychmiast po
przewinieniu, muszg by¢ odpowiednie do wieku dziecka, lepiej jesli sa forma
utraty jakiego$ przywileju (np. gry na komputerze po odrobieniu lekcji), niz
kary. Pamigtajmy rowniez o tym, aby da¢ dziecku mozliwo$¢ wyboru
konsekwenc;i.

Dzieci zdaja sobie sprawg z tego, ze ich rodzice stawiajg granice dlatego, ze
im na nich zalezy. Wiedzg rowniez, ze potrzebujg kogos$, kto pokieruje ich
zyciem, aby mogly go doswiadcza¢ 1 poznawal je, majac poczucie
bezpieczenstwa. Natomiast dzieci, ktére mogg robi¢ to, na co maja ochote,
odbieraja to w pewnym sensie jako obojetnos¢ ze strony rodzicow. Czgsto majg
tez poczucie, ze nie sg dla nich wystarczajagco wazne.

Reasumujac moje rozwazania w oparciu o ksigzke¢ Martina Herberta ,,Co
wolno dziecku”, chcialabym odwota¢ si¢, jak w kazdej dziedzinie zycia, do

zdrowego rozsagdku w wychowaniu naszych dzieci.



Pami¢tajmy, ze jak powiedzial Pino Pellegrino ,,Wychowanie jest jak nauka
jazdy na rowerze. Nie nauczy jej ojciec, ktory biegnie za rowerem, ani
ten, ktory czyta instrukcje po fakcie, gdy dziecko lezy juz na ziemi. Dziecko,
ktore po raz pierwszy siada na rowerze, musi by¢ tyle razy podtrzymane, co
puszczone na swobode¢. Sztuka wychowania polega na tym, aby wiedzie¢, w

ktorym momencie uczyni¢ pierwsza, a w ktorym druga rzecz”.

Biblioteka Rodzica:
,,Co wolno dziecku” Martin Herbert
,,10 bledow popetianych przez dobrych rodzicow” Kevin Steede

,,Kiedy pozwoli¢? Kiedy zabroni¢?”” Robert MacKenzie
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