Ksiazki Jespera Juuls sg dla rodzica tym, czym kompas i mapy dla podréznike.
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"Kazdy cztowiek jest inny — dotyczy to
po réwni dzieci ¢ dorostych — i dlatego
| trzeba. szukaé takich. sposobdw okazywania ‘
mitoscL innym, zeby magte byé przez nich |
odbierana joko mito3é.”

Jesper Juul,
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Jesper Juul (1948-2019) byt dunskim pedagogiem, terapeutg rodziny.
Zawdzieczamy mu odejscie od wychowania autorytarnego opartego na nakazach
i karach, a takze od wychowania permisywnego potocznie zwanego bezstresowym.

Jesper Juul uczyt rodzicow na catym Swiecie patrzenia na dziecko jako
kompetentne i godne szacunku. Propagowat idee wspotdziatania we wzajemnych
relacjach z dzieckiem oraz dojrzate przywodztwo dorostych. Niczego nie nakazywat
rodzicom, nie pouczat, nie karcit rodzicow, lecz z wielkg wrazliwoscig pokazywat,
jak stac sie czutym i petnym empatii przewodnikiem, jak towarzyszy¢ dziecku

W rozwoiju. Jego ksigzki pomogty tysigcom rodzicéw na catym Swiecie.

Czytajac ksigzki Juula czuje sie obecnos¢ zyczliwego przyjaciela, mentora, ktory
wspiera i inspiruje do bycia wystraczajgco dobrym rodzicem.

Ewelina Swirydziuk
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Moje spotkania z Jesperem Juulem zaczely sie wiasnie od tej ksigzki. =& Q"
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Dla wielu, pozycja ta moze by¢ duzym zaskoczeniem, poniewaz J‘Es;:mm
burzy powszechnie przyjety model wychowania, zgodnie z ktérym TWoJE KOMPETENTNE
DZIECKD

rodzic autorytarnie nakazuje dziecku postuszenstwo. Jesper Juul
pokazuje negatywne konsekwencje wychowania na przymusie.
W zamian oferuje podejsScie opierajgce sie na empatycznym
przywodztwie rodzicow, wspotdziataniu i wzajemnym szacunku.

Zaktada, ze dziecko jest kompetentne i nieskazone wychowaniem.
Jest autentyczne w odbieraniu Swiata i przezywaniu emocji.
Dzieki tej lekturze czytelnik dowie sie:

- dlaczego poczucie wartosci jest takie wazne i jak je w dziecku budowac i wzmacniac,

- jak budowac relacje z dzieckiem w oparciu o wzajemny szacunek, bez stosowania kar,
- jak rozmawiac z dzieckiem o jego potrzebach i emocjach,

e T

- jak uwaznie stuchac swojego dziecka,

- jak stac sie dla dziecka przewodnikiem i autorytetem,

- jak wyznaczac granice swoje i szanowac granice swojego dziecka,

- jak naprawic btedy, ktére popetnilismy w wychowaniu naszych dzieci.
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aron THGJERR TONFETEATHESD RLECHA Jesper Juul méwi, ze nasze dzieci nie potrzebujg zadnych metod
@ "f‘ wychowawczych, a autentycznych rodzicéw, ktorzy jasno
T JESPERJULL komunikujg swoje wartosci. O atmosferze w domu, o tym, jak
TWOJA funkcjonujg dzieci Swiadczy jakos¢ zycia dorostych.
KOMPETENTNA " | I T, !
; BUUHNA Jesli poszukujesz wskazowek, jak rozwigzywac konflikty, ktore i

o pojawiajg sie w kazdej rodzinie, jesli chcesz widzie(, jak byc 3
' 'ﬁ'\ﬁ autorytetem dla swojego dziecka, przewodnikiem, ktory

£ 2 wprowadza w Swiat wartosci, jesli chcesz nauczy¢ swoje dziecko
‘H .-3.“: i = .s,:f radlzié Sobile z frustracja, ztoscig - .ta pozycja jest dla (?ie!oie. ”
Bycie rodzicem wymaga od nas nieustannego rozwoju i refleks;i !
nad swoim zachowaniem, poniewaz rodzice od pierwszych dnisg

najwazniejszymi osobami w Swiecie dziecka. Jesper Juul
przekonuje, ze warto zaufac dzieciom i uwaznie stuchac tego, co
mowig.
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"Przestrzen dla rodziny" to wywiad rzeka, ktéry porusza wiele
probleméw zwigzanych z zyciem rodzinnym. Jesper Juul w rozmowach
z Monicg Qien biyskotliwie i trafnie opowiada o relacjach miedzy

SEESCE

dorostymi i dzie¢mi. Porusza takie tematy jak:

JespeR JUUL | - trudne emocdje, ktore rodzic odczuwa wobec swojego dziecka

MONIKA OIEN

pRZESTRZEN

DLA RODZINY N i sposoby ich wyrazenia,

o -komunikacja dorosty - dziecko, w ktorej niestety nie brak btedow,
'3 takich jak: definiowanie dziecka po zachowaniu np. "niegrzeczny",
"leniwy," "Zle funkcjonujgcy” czy moralizowanie,
- przywodcza rola rodzicéw w rodzinie,

- budowanie poczucia wartosci dziecka i jego integralnosci,
- rozwijanie samodzielnosci dziecka.

Ksigzka dostarcza rodzicom sposobdw poradzenia sobie z wfasng ztoscig i sposobow
na rozwigzywanie pojawiajgcych sie konfliktow. Odnajdziemy tu takze wskazowki, jak
poradzi¢ sobie z buntem nastolatka, jak pozosta¢ autorytetem dla mtodego cztowieka
| jak uczy¢ dziecko odpowiedzialnosci za siebie, nie tracgc przywodztwa w rodzinie,
w jaki sposob uczy¢ dzieci, co to znaczy by¢ dorostym, a takze jak wspierac dzieci

| przezywajace trudnosci i porazki.

i Jesper Juul przypomina, ze najwazniejszym obowigzkiem rodzicow jest kochac¢ dzieci
takimi, jakie sg i skupianie sie na rozwijaniu ich potencjatu, a nie koncentrowanie sie
na trudnosciach.

Ewelina Swirydziuk




