Drodzy Rodzice,

pracujgc z Panstwa dzieCmi i Panstwem zrodzita sie we mnie potrzeba podzielenia sie
wiedzga. Sg to wskazowki, ktore mi, jako mamie wyznaczaty droge w niezwyktej podrozy,
jaka jest rodzicielstwo.

Rodzicielstwo kojarzy mi sie z emocjonujgcg wedrowkg, podczas ktérej dwoje dorostych
przyjmuje do swojej druzyny mtodych wedrowcow, poczgtkowo, zupetnie nieSwiadomych
tej wedréwki i bardzo od nich zaleznych. Dorosli stajg przed nowym wyzwaniem, jakim
jest opieka nad towarzyszami podrézy i przygotowanie ich do dalszej samodzielnej
wedrowki w dorostym zyciu. Dorosli uczg sie sie bycia rodzicami, poznajg dziecko, uczg
sie rozumieC jego potrzeby i emocje, budujg wiez z dzieckiem i przestrzen do jego
rozwoju.

W dalekg podrdz mozemy wyprawic sie spontanicznie, bez map i kompasow, zdajac
sie na intuicje i doswiadczenie wyniesione z domu rodzinnego. Mozemy tez przygotowac
sie do wyprawy, a w trakcie drogi na biezgco poszukiwa¢ wskazowek, rad
i najlepszych Sciezek.

Przygotowatam Panstwu kufer z mapami i narzedziami, ktére mogg okazac sie

wsparciem i inspiracja. Gorgco zachecam do korzystania z nich. Znajdziecie tu Panstwo

duzo ciekawych pozycji, adresowanych do rodzicow dzieci w roznym wieku.

Ewelina Swirydziuk




