
Drodzy Rodzice,

 

pracując z Państwa dziećmi i Państwem  zrodziła się we mnie potrzeba podzielenia się

wiedzą. Są to wskazówki, które mi, jako mamie wyznaczały drogę w niezwykłej podróży,

jaką jest rodzicielstwo.

   Rodzicielstwo kojarzy mi się z emocjonującą wędrówką, podczas której dwoje dorosłych

przyjmuje do swojej drużyny młodych wędrowców, początkowo, zupełnie nieświadomych

tej wędrówki i bardzo od nich zależnych. Dorośli stają przed nowym wyzwaniem, jakim

jest opieka nad towarzyszami podróży i przygotowanie ich do dalszej samodzielnej

wędrówki w dorosłym życiu. Dorośli  uczą się  się bycia rodzicami, poznają dziecko, uczą 

 się rozumieć jego  potrzeby i emocje,  budują  więź  z dzieckiem  i przestrzeń do jego

rozwoju. 

     W daleką podróż możemy wyprawić się spontanicznie, bez map i  kompasów, zdając

się na intuicję i  doświadczenie wyniesione z domu rodzinnego. Możemy też przygotować

się do wyprawy, a w trakcie drogi na bieżąco poszukiwać wskazówek, rad            

i najlepszych ścieżek. 

       Przygotowałam Państwu kufer z mapami i narzędziami, które mogą okazać się

wsparciem i inspiracją. Gorąco zachęcam do korzystania z nich. Znajdziecie tu Państwo

dużo ciekawych pozycji, adresowanych do rodziców dzieci w różnym wieku.

                          

                                                                                                                      Ewelina Świrydziuk
 


