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udowodnionych. czynnikéw wptywajgeych
na przysztosé dziecka pod wzgledem
szezeseia, sukeesu akademickiego,
wmigjetrosel przywidezych
L znaczgeych relagji
Jestto, czy przynajmrie) jedna
osoba. dorosta w ich dzieciristwie
konsekwentrie byta przy nich.”
Daniel J. Segel

Daniel J. Segel jest profesorem psychiatrii klinicznej na UCLA School of Medicine
i autorem cenionym przez czytelnikdw na catym Swiecie. W pracy naukowe] poswiecit sie
badaniom nad interakcjami rodzinnymi z naciskiem na to, jak doSwiadczenia przywigzania,
czyli relacje, zbudowane przez dziecko z opiekunem wptywajg na jego emocje, zachowanie,
pamieC autobiograficzng i to w jaki sposéb opisuje siebie, Swiat i interpretuje wydarzenia.
Swiadomos¢ tego, jaki model przywigzania wynieslismy z domu rodzinnego pozwala nam
Daniel J. Segel na bazie swoich doswiadczen zawodowych stworzyt pojecie
"psychowzrocznosci". Psychowzrocznosc jest formg wiedzy na temat swoich przezy¢, uczug,
doswiadczen oraz wtasnych schematow myslenia, ktorg kazdy moze rozwijac i dzieki ktorej
moze lepiej radzi¢ sobie z trudnymi emocjami oraz tworzyC satysfakcjonujgce relacje. Jest
bardzo pomocna nastolatkom, gdy ich mdzg przeorganizowuje sie dojrzewajac.

Fwelina Swirydziuk
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BURZA W NOZGU NASTOLATKA "Burza w modzgu nastolatka" jest pozycjg, po ktérg powinien siegngc

Potencja okresu dorastania

kazdy, kto chce lepiej zrozumied, co sie dzieje z mtodymi ludzmi w wieku

12- 24 lat, dowiedzie( sie dlaczego podejmujg ryzykowane zachowania,

bywajg impulsywni i wybuchowi, miewajg zmienne nastroje. !

Daniel J. Segel przytacza wyniki badan naukowych wskazujgce, ze wine

za wybuchowos¢ miodziezy, sktonnos¢ do podejmowania ryzyka, if:
intensywne kontakty réwiesnicze wcale nie ponoszg hormony. i

Odpowiedzialne sg za to procesy zwigzane z tworzeniem sie nowych

potgczen miedzy neuronami. Mozg nastolatka przypomina ogromny plac

. przebudowy, a zmiany tam zachodzgce stanowig potencjat dla jego przysztych doswiadczen
w zmieniajgcym sie Swiecie. Autor ukazuje, w jaki sposob atrybuty dorastania: intensywng
'::. emocjonalnos¢, zaangazowanie spoteczne, poszukiwanie nowosci i tworczg eksploracje

spozytkowal na rzecz rozwoju miodego cztowieka. Pisze o tym, jak rozwojowe potrzeby
mtodego cztowieka  mozna zaspokoi¢ w konstruktywny i bezpieczny sposob. W ksigzce
znajdziemy takze rozdziat poswiecony relacjom pomiedzy rodzicami a nastolatkami, ktore sg
bardzo wazne, choc zmieniajg swoj ksztatt.

» 10 najlepsza ksigzka. o rodzicielstwie, jakg znam” - Jesper Juul

W ksigzce  "Swiadome rodzicielstwo" Mary Hartzell i Deniel J. Siegel
przedstawiajg koncepcje wychowania opierajgcg sie na nieustannym rozwoju B
rodzicow, a nie stosowaniu konkretnych metod wychowawczych. Zachecajg
. rodzicow do refleksji nad swoimi emocjami, reakcjami, a takze do uwaznego
. przyjrzenia sie modelowi przywigzania, ktory sami wyniesli z domu
rodzinnego. Niestety czesto powielamy zachowania naszych rodzicow, mimo,
ze one nas w dziecinstwie bardzo ranity. W ksigzce znajdziemy pomoc w tym,

. jak stac sie bardziej Swiadomym rodzicem. ; v
. | MayhaRz

Dzieki ksigzce rodzic moze dowiedzie€ sie:

jak budowac z dzieckiem bezpieczny styl przywigzania,

ak prowadzi¢ dialog oparty na szacunku,

ak elastycznie reagowac na potrzeby dziedi,

J
J
jak lepiej rozumiec swoje emocje i potrzeby uwzgledniajac perspektywe innych, w tym dziecka,
J

aki wptyw na podejscie rodzica do wychowania miaty jego przezycia z dziecinstwa.



